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Παρασκευή

ΑΡ. ΦΥΛΛΟΥ 4.770

ΛΙΒΑΝΟΣ 

ΣΕΛ.9

ΚΑΣΤΑΝΑ ΜΕΛΙΒΟΙΑΣ 

Μειωμένη 70%
η φετινή παραγωγή 

ΣΕΛ. 7

ΛΑΜΠΑΔΗΔΡΟΜΙΑ ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ

Η φλόγα της αγάπης
ανάβει στη Λάρισα

ΣΕΛ. 6

Σε επιφυλακή το Κουτσόχερο
για άφιξη προσφύγων

Kυκλοφορεί

Κυριακή
κάθε

Τ Ο Υ  Σ Α Β Β Α Τ Ο Κ Υ Ρ Ι Α Κ Ο Υ
Koσµος

ΤΙ ΔΕΙΧΝΕΙ ΕΡΕΥΝΑ ΤΗΣ GPO ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 

στη διαχείριση κρίσεων
Θετικό πρόσημο

 ΕΜΠΙΣΤΟΣΥΝΗ ΣΤΟΝ ΚΟΥΡΕΤΑ 
ΕΚΦΡΑΖΟΥΝ ΟΙ ΠΟΛΙΤΕΣ 

ΣΕΛ. 7

Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάζουν τα 
αποτελέσματα της έρευνας της GPO για 
τις απόψεις των πολιτών στην Περιφέρεια 
Θεσσαλίας, που διενεργήθηκε για λογα-
ριασμό των Παραπολιτικών. Τα ευρήματα 
έδειξαν εμπιστοσύνη των πολιτών στον 
περιφερειάρχη, ∆ημήτρη Κουρέτα, ενώ 
θετικό είναι το πρόσημο για την Περιφέ-
ρεια Θεσσαλίας, αναφορικά με διαχείριση 
των κρίσεων, που έχουν προκύψει τους 
τελευταίους μήνες.



ΣΑΝ ΣΗΜΕΡΑ >>>> ΡΗΣΕΙΣ
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Ωροσκόπιο

Το κρασί είναι το πιο υγιές 
και το πιο υγιεινό ποτό.

Λουί Παστέρ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

Κριός Αύριο, θα νιώθεις γεμάτος ενέργεια 
και έτοιμος να αναλάβεις νέες πρωτοβου-
λίες. Μια απρόσμενη ευκαιρία μπορεί να 
παρουσιαστεί στη δουλειά σου, εκμεταλ-
λεύσου την.
Ταύρος Οι σχέσεις σου με τους άλλους θα 
είναι στο προσκήνιο. Αύριο είναι καλή μέρα 
για να συζητήσεις ζητήματα που σε απασχο-
λούν και να βελτιώσεις τη συνεννόηση με 
κοντινά σου πρόσωπα.
Δίδυμοι Η καθημερινότητά σου μπορεί να 
είναι λίγο πιο πιεστική αύριο. Οργάνωσε 
καλά τις υποχρεώσεις σου και απέφυγε τις 
περιττές διαφωνίες με συναδέλφους.
Καρκίνος Η δημιουργικότητά σου θα είναι 
σε υψηλά επίπεδα αύριο. Είναι καλή στιγμή 
να ασχοληθείς με κάτι που σε εμπνέει ή 
να αφιερώσεις χρόνο σε ένα χόμπι που σε 
χαλαρώνει.
Λέων Αύριο μπορεί να υπάρξουν προκλήσεις 
στο οικογενειακό περιβάλλον. Διατήρησε την 
ψυχραιμία σου και μην αφήσεις τα μικρά 
προβλήματα να χαλάσουν τη διάθεσή σου.
Παρθένος Η μέρα θα σε ωθήσει να επικε-
ντρωθείς στις λεπτομέρειες. Στη δουλειά, το 
οργανωτικό σου πνεύμα θα εκτιμηθεί, ενώ 
στις προσωπικές σχέσεις, η υπομονή σου θα 
αποδειχθεί πολύτιμη.
Ζυγός Αύριο, οι οικονομικές σου υποθέσεις 
απαιτούν προσοχή. Απόφυγε ρίσκα και πε-
ριττά έξοδα. Σκέψου πώς να βελτιώσεις τη 
διαχείριση των χρημάτων σου.
Σκορπιός Η αυτοπεποίθησή σου θα είναι 
αυξημένη και θα έχεις την ευκαιρία να επι-
λύσεις ένα ζήτημα που σε απασχολεί εδώ 
και καιρό. Αξιοποίησε την ενέργειά σου για 
να κάνεις θετικές αλλαγές.
Τοξότης Η διάθεσή σου για εσωτερική αναζή-
τηση θα είναι έντονη αύριο. Εστιάσου στον 
εαυτό σου και δώσε χρόνο να αναλογιστείς 
τις αποφάσεις που πρέπει να πάρεις.
Αιγόκερως Μια συνεργασία ή μια ομαδική 
δουλειά θα σε απασχολήσει αύριο. Η επικοι-
νωνία και η συνεργασία με τους άλλους θα 
παίξει καθοριστικό ρόλο στην επιτυχία σου.
Υδροχόος Οι επαγγελματικές σου φιλοδοξίες 
έρχονται στο προσκήνιο. Αύριο είναι η κα-
τάλληλη μέρα για να δείξεις τις δυνατότητές 
σου και να κάνεις το επόμενο βήμα στην 
καριέρα σου.
Ιχθύες Αύριο, η φαντασία σου θα είναι πιο 
ενεργή από ποτέ. Βάλε τη δημιουργικότητά 
σου σε δράση και αναζήτησε νέες εμπειρίες 
που θα εμπλουτίσουν τη ζωή σου.

1912 Μετά την άρνηση της Τουρκίας να υιοθετήσει 
τη διακοίνωση της Ελλάδας, της Βουλγαρίας και της 
Σερβίας για την «επικύρωση της εθνικής αυτονομί-
ας των εθνοτήτων της αυτοκρατορίας» και να προ-
βεί σε διοικητικές πολιτικές μεταρρυθμίσεις στις 
περιοχές όπου ζουν εθνότητες χριστιανών, οι τρεις 
χώρες κηρύσσουν τον πόλεμο κατά της Πύλης. Αρ-
χή του Α’ Βαλκανικού Πολέμου.
© SanSimera.gr

Γιορτάζουν
Ιερόθεος, Ιεροθέα.

Ο καιρός στη Θεσσαλία
ΛΑΡΙΣΑ ΤΡΙΚΑΛΑ MAΓΝΗΣΙΑ ΚΑΡ∆ΙΤΣΑ 

“Πηγή: ΕΜΕΣ ΑΛΕΞΑΝ∆ΡΟΣ ΤΑΚΟΥ∆ΗΣ”

Αναμένονται αραι-
ές συννεφιές πυκνό-
τερες στα ορεινά. 

Βόλος: 17.0°C 
έως 28.0°C

Α ν α μ έ ν ο ν τ α ι 
αραιές συννεφιές 
πυκνότερες στα 
ορεινά όπου πιθα-
νό να βρέξει πρό-
σκαιρα. Καρδίτσα: 
16.0°C έως 28.0°C

Αναμένονται αραι-
ές συννεφιές πυκνό-
τερες στα ορεινά. Οι 
άνεμοι θα είναι νότι-
οι ασθενείς. Λάρισα: 
16.0°C έως 29.0°C

Αναμένονται αραι-
ές συννεφιές πυ-
κνότερες στα ορει-
νά όπου πιθανό να 
βρέξει πρόσκαιρα. 
Τρίκαλα: 16.0°C έως 
28.0°C

Εφημερίες φαρμακείων (8πμ-
11μμ): ΓΕΡΟΚΩΣΤΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 
Ασκληπιού 41 (δίπλα στο παλιό 
ΙΚΑ) τηλ. 2410622004 - ΚΑΡΑΤΑΣΙ-
ΟΥ ΤΖΕΝΗ – ΑΓΑΠΗ 31ης Αυγού-
στου 44 (απέναντι από ΓΝΛ) τηλ. 
2410233395 - ΚΥΠΑΡΙΣΣΟΥ ΜΑΡΙΑ 

Φαρσάλων 89 (πλησίον Στρατο-
πέδου Μπουγά) τηλ. 2410239560 
- ΜΠΟΥΤΛΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 23ης Οκτω-
βρίου & Κίρκης 39 (Αγ. Κων/νος) τηλ. 
2411103600 – ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΑΝ∆ΡΕΑΣ 
Βενιζέλου 138 (Περιοχή Άγιος 
Αχίλλειος) τηλ. 2410252563 – Σ.Φ. 

ΕΥΣΤΑΘΙΟΥ ΧΡ. & ΕΥΣΤΑΘΙΟΥ Ε. 
Παπακυριαζή 3 (έναντι Στρατιωτικού 
Πρατηρίου) τηλ. 2410287263

∆ιανυκτερεύε ι  (11μμ8 -πμ) : 
ΠΟΛΙΤΙΑΝΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ-ΧΡΙΣΤΙΝΑ 
Μανωλάκη 8 & Ηφαίστου τηλ. 
2410252471

ΦαρμακείαΦαρμακεία

Noσοκομεία

Λαϊκές αγορές

Noσοκομεία

Λαϊκές αγορές

SUDOKU

http://www.dailysudoku.com/

Daily Sudoku: Thu 3-Oct-2024
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«Γιατρέ, νομίζω ότι είμαι γά-
τα!» Ο γιατρός τον κοιτάζει 
προβληματισμένος και ρωτά:
«Και πότε άρχισε αυ-
τό το πρόβλημα;» Και 
ο  άντρας  απαντά :
«Από τότε που ήμουν γα-
τάκι!»

Ανέκδοτο
Σήμερα Παρασκευή 4 Οκτω-

βρίου  εφημερεύει το Πανεπιστη-
μιακό Νοσοκομείο Λάρισας

Σήμερα λαϊκές αγορές λει-
τουργούν σε Αγιά, Πλατύκαμπο, 
Αμπελώνα, Γιάννουλη, Νίκαια 
καθώς και στη Σκεπαστή Αγορά 
της Νεάπολης (Βιολογική Αγορά)

Συμπληρώστε τους αριθμούς έτσι ώστε σε κάθε οριζόντια 
και κάθετη σειρά να εμφανίζονται όλοι οι αριθμοί από το 1 
έως το 9. Παράλληλα σε κάθε 3x3 τετράγωνο θα πρέπει 
να περιέχονται οι αριθμοί από το 1 έως το 9. 

 

Kόσµος

Τιμή φύλλου: 
0,05 ευρώ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ: 
Μητρ. Δωροθέου 1Γ
Τ.Κ. 41447  Λάρισα

Πιστοποίηση επιχείρησης 
έντυπου τύπου 

Αριθμός πιστοποίησης 230233 

Ημερήσια εφημερίδα «Κόσμος»
Hμέρες κυκλοφορίας: Δευτέρα - Σάββατο

Μέλος της Ένωσης Περιφερειακού Τύπου Ελλάδος (ΕΠΤΕ)
Εκδότης-Διευθυντής: Κώστας Τόλης 

- δημοσιογράφος - μέλος επαγγελματικού Σωματείου.
Διευθυντής συνταξης:  Αναστάσιος Πλέντζας

- δημοσιογράφος - μέλος επαγγελματικού Σωματείου.
Συντάκτες: Κώστας Τόλης, Αναστάσιος Πλέντζας, Εύη Παραφόρου

Διανομή: Κώστας Λιάκος, Aπόστολος Πισσάς

ΤΗΛΕΦΩΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ:
2411-115336

email: kosmos@kosmoslarissa.gr,
ιστοσελίδα: www.kosmoslarissa.gr

ΙΔΙΟΚΤΗΣΙΑ: 
LOCAL NEWS Μ. ΙΚΕ

Νόμιμος εκπρόσωπος: 
Δημήτριος Τόλης
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σ χ ό λ ι  α 030303
Συνέδριο 
Το 27ο Διεθνές Καρδιολογικό Συνέδριο 
Κεντρικής Ελλάδος θα διεξαχθεί 
στη Λάρισα και συγκεκριμένα στο 
ξενοδοχείο Larissa Imperial, από σήμερα 
Παρασκευή 4 Οκτωβρίου έως την 
Κυριακή 6 Οκτωβρίου 2024.
Το συνέδριο διοργανώνεται από το 
Ινστιτούτο Καρδιαγγειακής Εκπαίδευσης 
& Έρευνας και το Κυπριακό Ινστιτούτο 
Καρδιαγγειακών Νόσων σε συνεργασία 
με την Καρδιολογική Κλινική του 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας.
Όπως αναφέρει ο κ. Ιωάννης 
Σκουλαρίγκης, Καθηγητής Καρδιολογίας 
και πρόεδρος της Οργανωτικής 
Επιτροπής, «σκοπός του συνεδρίου 
είναι να αναλυθούν όσο το δυνατόν 
περισσότερες ενότητες που 
ενδιαφέρουν τον Έλληνα καρδιολόγο, 
να τον φέρουν κοντά στις σύγχρονες 
εξελίξεις και να τον βοηθήσουν στην 
καθημερινή κλινική πρακτική».
Το επιστημονικό πρόγραμμα 
περιλαμβάνει θέματα που απασχολούν 
τον σύγχρονο καρδιολόγο αλλά και 
άλλες ιατρικές ειδικότητες, περιλαμβάνει 
διαλέξεις εξεχόντων Ελλήνων και 
ξένων ερευνητών, στρογγυλά 
τραπέζια, δορυφορικές διαλέξεις 
και επιστημονικές αντιπαραθέσεις 
σε αμφισβητούμενα θέματα. 
Προσβλέποντας σε μια ολοκληρωμένη 
προσέγγιση του καρδιολογικού ασθενή, 
θα πραγματοποιηθούν και φέτος 
νοσηλευτικές συνεδρίες.

Λ.Ε.

Σχολικός 
εκφοβισμός
Η Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας 
Εκπαίδευσης Λάρισας και τo Πάρκο 
Καινοτομίας JOIST συνδιοργανώνουν 
ενημερωτική εκδήλωση με θέμα 
“Σχολικό bullying: O ρόλος της 
τεχνολογίας στην κατανόηση, εντοπισμό 
και αντιμετώπιση του προβλήματος”. 
Η εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί 
το Σάββατο 12 Oκτωβρίου 2024, και 
ώρα 10.30πμ - 12.15μμ, στο JOIST.  Η 
εκδήλωση τελεί υπό την αιγίδα της 
Περιφερειακής Διεύθυνσης Εκπαίδευσης 
Θεσσαλίας.
Το φαινόμενο του σχολικού εκφοβισμού, 
είτε πραγματοποιείται διαδικτυακά είτε 
στον φυσικό χώρο των σχολείων, είναι 
μια από τις πιο ισχυρές παθογένειες που 
εντοπίζονται στα σχολεία παγκοσμίως, 
με ιδιαίτερα αρνητικές συνέπειες για 
την ψυχική και σωματική ασφάλεια των 
μαθητών.

Λ.Ε.

Συντάξεις
Σε επίπεδα χαμηλότερα των 1.000 ευρώ κινούνται τουλάχιστον έξι στις δέκα 

συντάξεις που χορηγούνται στην χώρα μας σύμφωνα με τα στοιχεία του 
συστήματος ΗΛΙΟΣ για τον Ιούλιο.

Παράλληλα, 318.355 συντάξεις δεν υπερβαίνουν τα 500 ευρώ.
Η μέση κύρια σύνταξη δεν υπερβαίνει τα 821,99 ευρώ, η μέση επικουρική 

τα196,89 ευρώ και το μέσο μέρισμα κυμαίνεται στα 111,98 ευρώ.
Σε ότι αφορά στις νέες συντάξεις του ιδιωτικού τομέα, δεν υπερβαίνουν -κατά 

μέσο όρο – τα 770 ευρώ.
Ελαφρώς βελτιωμένη η εικόνα στον δημόσιο τομέα με τη μέση σύνταξη στα 

1.127 ευρώ.
Χ.Ψ.

.

Eνα χρόνο μετά ελάχιστα πράγματα άλλαξαν για τους 
πλημμυροπαθείς της Γιάννουλης...

Καθυστερήσεις 
Σημαντική καθυστέρηση καταγράφεται στη διαδικασία 
επιλογής και τοποθέτησης των νέων διοικητών των 
δημόσιων νοσοκομείων, καθώς ακόμη δεν έχουν 
ανακοινωθεί από το ΑΣΕΠ οι 15 επικρατέστεροι 
υποψήφιοι ώστε να προχωρήσουν τα επόμενα βήματα: Η 
διαμόρφωση των 7άδων, οι προφορικές συνεντεύξεις και 
η τελική επιλογή από τον Υπουργό Υγείας.
Η ηγεσία του Υπουργείου Υγείας περίμενε στα τέλη 
Σεπτεμβρίου τις 15αδες από το ΑΣΕΠ, με σκοπό μέσα 
στον Οκτώβριο να ξεκινήσει η μακρά στην περίπτωση 
των νοσοκομείων – καθώς πρόκειται για μεγάλο αριθμό 
υποψηφίων – διαδικασία προφορικής συνέντευξης.
Όπως προκύπτει από τις πληροφορίες, όμως, οι 
παραπάνω χρόνοι δεν έχουν τηρηθεί. Αυτό σημαίνει ότι 
η τελική επιλογή των διοικήσεων των νοσοκομείων είναι 
άγνωστο πότε θα ολοκληρωθεί, ενώ μετρά ήδη σχεδόν 
ένα χρόνο από την ψήφιση του γνωστού νομοσχεδίου 
Κεραμέως.

Χ.Ψ.

Κατρίνης
Στη Λάρισα 
βρέθηκε το βράδυ 
της Τετάρτης ο 
υποψήφιος Πρόεδρος 
του ΠΑΣΟΚ, 
Μιχάλης Κατρίνης, 
πραγματοποιώντας 
την ομιλία του στο 
Χατζηγιάννειο 
Πνευματικό Κέντρο 
με κεντρικό μήνυμα 
«Συζητάμε με τους 
πολίτες».
Ο κ. Κατρίνης ανέφερε 
μεταξύ άλλων πως 
“το πλήγμα που έχει 
υποστεί η αγροτική 
οικονομία από 
τις καταστροφές 
του Daniel είναι 
πρωτοφανές, με το 
κράτος να κρίνεται 
τελείως αναξιόπιστο 
γιατί παρά τις 
εξαγγελίες και τις 
υποσχέσεις έκανε 
ελάχιστα πράγματα.”
Ο υποψήφιος 
πρόεδρος του ΠαΣοΚ 
έκανε λόγο για “ένα 
σχέδιο περιφερειακής 
ανάπτυξης, για τη νέα 
μεγάλη αλλαγή που 
θα συνδεθεί με την 
ξεχασμένη ελληνική 
επαρχία», τονίζοντας 
πως “τώρα είναι η 
ώρα η επαρχία να 
γίνει η ατμομηχανή 
ανάπτυξης της 
χώρας, της ελληνικής 
οικονομίας“.
Στη συγκέντρωση τον 
κ. Κατρίνη προλόγισε 
ο Γραμματέας 
της Νομαρχιακής 
Επιτροπής ΠΑΣΟΚ 
Λάρισας, ο Γιάννης 
Μαλάκος, ο οποίος 
με τη σειρά του 
κάλεσε όλους τους 
πολίτες και φίλους 
του κόμματος να 
ψηφίσουν την 
Κυριακή στο εκλογικό 
κέντρο της Λάρισας, 
δηλαδή, στο 4ο 
Λύκειο.

Λ.Ε.
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Στην πρόσληψη 25 ατόμων με σύμβαση εργασίας ιδιωτικού δικαίου 
ορισμένου χρόνου, διάρκειας έως τις 4 Μαρτίου 2025, προχωρά ο Δήμος 
Φαρσάλων.
Οι προσλήψεις γίνονται για την αντιμετώπιση των απρόβλεπτων και 
επειγουσών αναγκών που προέκυψαν από τις καταστροφικές πλημμύρες που 
έπληξαν την περιοχή στις 4 και 5 Σεπτεμβρίου 2023.
Ημερομηνία υποβολής των αιτήσεων έως 4-10-2024.

Λ.Ε.

Δημογραφικό
Με ορίζοντα δεκαετίας, έως το 2035, o σκοπός του Εθνικού Σχεδίου Δράσης 
για το Δημογραφικό που παρουσιάστηκε από την υπουργό κοινωνικής 
συνοχής και οικογένειας Σοφία Ζαχαράκη στο υπουργικό συμβούλιο είναι η 
ανάπτυξη της στρατηγικής, ο καθορισμός των στόχων, η διαμόρφωση των 
πολιτικών, και η εφαρμογή των κατάλληλων μέτρων, ώστε να μετριαστούν 
οι συνέπειες των δυσμενών δημογραφικών εξελίξεων στη δημοσιονομική 
βιωσιμότητα, τη μακροπρόθεσμη ανταγωνιστικότητα, την ευημερία και την 
κοινωνική συνοχή.
Το ΕΣΔΔ δεν περιορίζεται απλά στην προσπάθεια ανάκαμψης των 
γεννήσεων, αλλά προσβλέπει στη συνολική διαχείριση των επιπτώσεων της 
αλλαγής που έχει επέλθει στην ηλικιακή δομή του πληθυσμού.
Δυσοίωνες προοπτικές διαγράφονται στη χώρα μας όσον αφορά τις 
γεννήσεις σύμφωνα με τα τελευταία στοιχεία.
Τα στοιχεία της απογραφής του 2021, κατέγραψαν µείωση του πληθυσμού 
κατά 3,5% σε σχέση µε το 2011 και κατά σχεδόν 5% σε σχέση µε το 2001. 
Από το 2011, το φυσικό ισοζύγιο είναι αρνητικό αφού οι θάνατοι υπερτερούν 
αριθµητικά των γεννήσεων. Το 2022, οι γεννήσεις έπεσαν για πρώτη φορά 
στην ιστορία της χώρας κάτω από τις 80.000, έναντι 150.000 το 1980.

Χ.Ψ

Aνδρέας Πετρουλάκης (Η ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ) 

Προσλήψεις Η οικονομία με τα «ζόμπι»
Με τον έναν ή τον άλλον τρόπο η συζήτηση επέστρεψε, 
εκεί που δεν έπρεπε να έχει απομακρυνθεί, στις 
μεγάλες πληγές της κρίσης που ήταν τα κόκκινα 
δάνεια και συνακόλουθα οι εταιρείες-«κουφάρια» ή 
«ζόμπι», όπως μάθαμε πριν από μια δεκαετία να τις 
αποκαλούμε. Πρόκειται για εταιρείες που η αιφνίδια 
αλλαγή δεδομένων της χρεοκοπίας του κράτους τούς 
έκοψε την επαφή με την πραγματικότητα, βρέθηκαν 
φορτωμένες με υπέρογκα χρέη που δεν μπορούσαν 
να εξυπηρετήσουν, κάποια στιγμή, λόγω της απειλής 
κατασχέσεων οποιουδήποτε ποσού εμφανιζόταν 
στους λογαριασμούς τους, βγήκαν υποχρεωτικά στη 
«μαύρη» – «κατάμαυρη» – οικονομία, αλλά συνέχισαν, 
όσο περίεργο και αν φαίνεται, να λειτουργούν. 
Παρασιτικά προφανώς, νοθεύοντας τον ανταγωνισμό με 
βεβαιότητα, χωρίς παραστατικά, με κακές συνθήκες για 
τους εργαζομένους τους, αλλά και χωρίς να τους βγάζει 
κάποιος από την πρίζα.
Ολη αυτή τη συζήτηση την αφήσαμε στη μέση κάποια 
στιγμή στο τέλος της προηγούμενης δεκαετίας. 
Πολλές από αυτές τις επιχειρήσεις «αναστήθηκαν» 
– ή έτσι νόμιζαν – με τα πολλά λεφτά που δόθηκαν 
στην περίοδο της πανδημίας, αλλά τώρα που αυτή η 
ρευστότητα αποσύρθηκε το πρόβλημα επέστρεψε. Το 
θύμισαν οι 11 βουλευτές της ΝΔ με την ερώτησή τους 
προς τον υπουργό Οικονομικών. Το συνέχισε ο ίδιος ο 
Κωστής Χατζηδάκης με την παρουσίαση, πρώτη φορά, 
κοινών στοιχείων διαχείρισης του ιδιωτικού χρέους από 
τις τράπεζες και τις εταιρείες διαχείρισης, δείχνοντας 
ότι έχουμε αρχίσει να ωριμάζουμε στην αντιμετώπιση 
του ζητήματος και τα χρέη δεν θα εξαφανιστούν 
επειδή τα ξεφορτώθηκαν οι τράπεζες. Μέρος αυτού 
του προβλήματος είναι και οι μικρές επιχειρήσεις του 
αγροδιατροφικού τομέα, οι συνεταιρισμοί, οι αγρότες, 
για τους οποίους προωθείται μια νέα λύση ρύθμισης 
παλαιών οφειλών από την κυβέρνηση.
Τις διαστάσεις ωστόσο του θέματος τις δίνει αναλυτικά 
μια μελέτη του ΙΟΒΕ και του διευθυντή του Νίκου Βέττα 
που δημοσιεύτηκε χθες. Από αυτή προκύπτει ξεκάθαρα 
ότι το μεγαλύτερο μέρος των εταιρειών-«ζόμπι» είναι 
πολύ μικρές επιχειρήσεις. Είναι αυτές που φωνάζουν ότι 
είναι αποκλεισμένες από την τραπεζική χρηματοδότηση 
και ρυθμίζουν ατέρμονα τις οφειλές τους προς 
το Δημόσιο. Είναι εταιρείες από τον κλάδο των 
καταλυμάτων και της εστίασης, οι γνωστές «αρπαχτές» 
του τουρισμού. Ενα άλλο μέρος είναι οι εταιρείες 
ακίνητης περιουσίας, που επλήγησαν από την κρίση 
και δεν τις σώζει ούτε η σημερινή εκτίναξη του κλάδου. 
Προφανώς αρκετές από τον πρωτογενή τομέα, εξ ου και 
η ανάγκη ρύθμισης. και ένα τεράστιο κομμάτι αφορά 
οφειλές ενός τομέα που συνδέεται με την ακρίβεια, 
το χονδρικό και λιανικό εμπόριο. Σε αυτούς τους 
κλάδους περίπου μία στις τέσσερις επιχειρήσεις είναι 
στην κατηγορία «ζόμπι» ακόμα και τώρα στη φάση της 
ανάκαμψης. Το πρόβλημα από την ελλιπή διαχείριση 
αυτού του προβλήματος, όπως παρατηρεί το ΙΟΒΕ, είναι 
ότι μέσω των δεσμευμένων εξασφαλίσεων παραμένουν 
εκτός οικονομίας σημαντικοί παραγωγικοί πόροι που θα 
μπορούσαν να ενισχύσουν την ανάπτυξη.
Κάποιες από όλες αυτές τις επιχειρήσεις σώζονται 
με θυσίες των ιδιοκτητών τους και πολλή όρεξη για 
δουλειά. Κάποιες άλλες δεν σώζονται με τίποτα. Στην 
επιχειρηματικότητα και στη ζωή υπάρχουν και δεύτερες 
και τρίτες ευκαιρίες. Χρειάζονται απλά γενναίες λύσεις 
και τολμηρούς να τις εκτελέσουν.

Νίκος Φιλιππίδης (ΤΑ ΝΕΑ) 
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Καλημέρα
Ακούγοντας τον σύμβουλο του ΟΣΕ, σε 
συνέντευξή του, μάθαμε ότι τα προηγούμενα 
χρόνια είχαν γίνει προσλήψεις φυλάκων 
σιδηροδρομικών διαβάσεων με προεδρικό 
διάταγμα το οποίο καθόριζε ποια συγκεκριμένη 
διάβαση θα φυλάει ένας συγκεκριμένος 
φύλακας. Δηλαδή ο φύλακας κ. Βάϊος, για 
παράδειγμα, θα φυλάει τη διάβαση στην οδό 
Βόλου (Λάρισα), ο κ. Ιάκωβος θα σηκώνει το 
σημαιάκι του μόνο στη διάβαση στο Χάνι 
(Τρίκαλα) και πάει λέγοντας. Στην πορεία, όμως, 
κάποιες διαβάσεις καταργήθηκαν. Ωστόσο ο 
ΟΣΕ δεν μπορεί να ζητήσει από τον φύλακα 
της διάβασης που καταργήθηκε να μετατεθεί 
κάπου αλλού. Να φυλάει δηλαδή άλλη διάβαση 
όπου υπάρχει ανάγκη, διότι το προεδρικό 
διάταγμα προβλέπει ότι ο κάθε υπάλληλος 
του είδους, φυλάει μόνο σε ένα συγκεκριμένο 
σημείο.
Τώρα λοιπόν που καταργήθηκαν κάποιες 
διαβάσεις, αυτοί παραμένουν και πληρώνονται 
χωρίς να κάνουν τίποτα. Την ώρα μάλιστα 
που άλλες διαβάσεις παραμένουν αφύλακτες 
γιατί δεν υπάρχει προσωπικό. Ένα χρόνο 
μετά την (αδιανόητη) πολύνεκρη σύγκρουση 
των τρένων στα Τέμπη, η κυβέρνηση 
ακόμα προσπαθεί να αλλάξει το προεδρικό 
διάταγμα, προκειμένου να μπορέσει ο ΟΣΕ να 
μεταθέσει κάποιους φύλακες από διαβάσεις 
που καταργήθηκαν σε άλλες όπου υπάρχει 
πραγματική ανάγκη.

Ούτε στο Μπουρούντι …
 # Επιτέλους απέκτησε διοίκηση το 

Πανεπιστημιακό Νοσοκομεία Λάρισας 
για να μπορεί να αγοράσει καμμιά γάζα. Η 
πρώτη συνεδρίαση του νέου Δ.Σ. θα γίνει 
αύριο Παρασκευή έχοντας στην ημερήσια 
διάταξη  …650 θέματα. Υπολογίζεται ότι 
η συνεδρίαση θα ολοκληρωθεί πριν τα 
Χριστούγεννα …

 Μύλος
Η απομάκρυνση του Οδυσσέα Ράπτη, 
στελέχους που κρατούσε την μπαγκέτα 
της  e-trikala Α.Ε., εταιρείας κλειδί για πολλά 
πράγματα στον Δήμο Tρικκαίων και κυρίως για 
τον Μύλο των Ξωτικών, έφερε παρενέργειες 
που έφτασαν μέχρι την παραίτηση ενός 
δημοτικού Συμβούλου, τού Φόρη Ρόμπου, 
ο οποίος και ήταν πρόεδρος της e-trikala. 
Το χειρότερο είναι ότι αποκαλύπτονται 

πρακτικές που γεννούν ερωτήματα για τον 
τρόπο διαχείρισης της εταιρείας, με περίεργες 
αναθέσεις και μπακαλίστικη λογική. Ο 
δήμαρχος Σακκάς, στρυμωγμένος από τα 
γεγονότα, ανέλαβε ό ίδιος την ευθύνη δίνοντας 
εντολή στον γραμματέα του Δήμου να ελέγξει 
τα οικονομικά της. Ο ανομολόγητος φόβος της 
δημοτικής αρχής είναι μήπως το χαλί κρύβει κι 
άλλα από κάτω …

@ Είναι λυπηρό να βλέπεις φίλια πυρά 
στους κόλπους του συλλόγου των 

οικογενειών που έχασαν ανθρώπους στα 
Τέμπη. Τρία τα λάθη της προέδρου Μαρίας 
Καρυστιανού που προκαλούν ρωγμές στην 

ηγετική της εικόνα. Πρώτο δεν έπρεπε να 
αποφασίσει την διοργάνωση συναυλίας 
με εισιτήριο χωρίς να ερωτηθούν όλοι. 
Δεύτερο ήταν τουλάχιστον απρεπές να 
στείλει εξώδικο στην οικογένεια Πλακιά, 
της Καλαμπάκας, η οποία έχασε τρία 
παιδιά στο δυστύχημα. Και τρίτο να δώσει 
βιντεοσκοπημένη απάντηση για το θέμα, 
την οποία, όμως, την κατάγραψε την ώρα 
που οδηγούσε το αυτοκίνητό της…Όσο για 
τη συναυλία στο Καλλιμάρμαρο, ξεθώριασε 
ήδη ….

 $ Για τους Βαρδινογιάννηδες σπάνια 
μαθαίνεις πράγματα από τα ΜΜΕ, όλα 

δουλεύουν όπως επιθυμεί η οικογένεια και 
τα σκυλιά δεμένα. Κόμματα και κυβερνήσεις 
φροντίζουν να τα έχουν καλά με τον Όμιλο. 
Από την επίσημη ανακοίνωση της Επιτροπής 
Ανταγωνισμού μάθαμε ότι η εταιρεία αρνήθηκε 
έλεγχο στην έδρα της Μότορ Όιλ και για 
τον λόγο αυτό της επέβαλε το ασυνήθιστα 
υψηλό πρόστιμο των 9,2 εκ. ευρώ καθώς και 
άλλες 50 χιλιάδες στον Γιάννη Βαρδινογιάννη. 
Για να έχουμε μια αίσθηση των αναλογιών, 
σε μια άλλη σχετικά πρόσφατη περίπτωση 
παρεμπόδισης ελέγχου, στην Άλτερ Έγκο του 
Βαγγέλη Μαρινάκη, η Επιτροπή είχε επιβάλει 
πρόστιμα 200.000 ευρώ στην εταιρεία και 1 εκ. 
στον ίδιο τον Μαρινάκη.
Να ξαναπάνε οι ελεγκτές. Μπορεί να μην 
καταφέρνουν να πραγματοποιήσουν ελέγχους 
αλλά τουλάχιστον το κράτος να μαζεύει κανένα 
φράγκο από τα πρόστιμα …

 % Μπον βιβέρ ο Λαρισαίος, στην 
καταγωγή, δικηγόρος Γιάννος 

Γραμματίδης, πήγε και έμπλεξε με 
τον κρατικό ΟΣΕ. Ωστόσο απεδείχθη 
αδιάβαστος και ως εκ τούτου πήγε 
άκλαυτος. Βγήκε τις προάλλες, ως πρόεδρος 
του οργανισμού, και δήλωσε με στόμφο 
ότι το Δασαρχείο ευθύνεται που δεν 
κόβονται τα κλαδιά των δένδρων δίπλα 
στις γραμμές του τρένου. Δεν άργησε όμως 
να τον αδειάσει ο Διευθύνων Σύμβουλος 
του οργανισμού, λέγοντας ότι το κλάδεμα 
κλπ είναι ευθύνη του ΟΣΕ. Ο Γιάννος 
παραιτήθηκε σεμνά και επέστρεψε στα 
δικηγορικά του καθήκοντα και στα οχήματα 
αντίκες που συλλέγει με πάθος ….

@ Κασσελάκης, Πολάκης, Φαραντούρης 
στο ίδιο ντιμπέιτ! Χάνεται τέτοιο 

θέαμα; Να ειδοποιηθεί και η Ουέφα, μην 
τυχόν υπάρχει ευρωπαϊκό ματς εκείνο το 
βράδυ για να το αλλάξει…

kamposlandkampos

By Kostas Tolis

*Για πληροφορίες, ιδέες, φωτογραφίες, ρουφιανές κ.λπ. στο kosmos@kosmoslarissa.gr (εχεμύθεια δεδομένη)

Τους αγαπάει όλους τους υποψηφίους 
προέδρους του ΠαΣοΚ η Λίτσα Λιακούλη, δεν 
άφησε κανέναν παραπονεμένο, ήταν πάντα 
εκεί, στην πρώτη σειρά του Χατζηγιάννειου. 
Την καρδιά της όμως την έδωσε σε έναν - 
στον έρωτα άλλωστε δεν χωράνε όλοι. Τον 
Ιανουάριο, όταν έκοψε την πρωτοχρονιάτικη 
πίτα του γραφείου της στην Πινακοθήκη, 
ο νέος δήμαρχος Αθηναίων Χάρης Δούκας 
έσπευσε στη Λάρισα για να παραστεί πριν 
ακόμα προλάβει καλά καλά να επισκεφθεί 
το αμαξοστάσιο του Δήμου του. Τότε ήταν 
που ο κραταιός Νικόλας αντελήφθη ότι τον 
περιμένει ο λάκκος των λεόντων. Ο Χάρης 
σήμερσ Παρασκευή ξανάρχεται στη Λάρισα, 
αλλά δεν θα πάει στο Χατζηγιάννειο όπου 
πήγαν οι άλλοι. Η Λίτσα θα τον υποδεχτεί στο 
αρχαίο θέατρο της πόλης. Οι συμβολισμοί 
είναι προφανείς, δούλεψε πολύ για αυτόν, 
τον θέλει νικητή. Αν ο Χάρης γίνει πρόεδρος 
του ΠαΣοΚ, θα μοιράζει τον χρόνο του με 
τις ανάγκες του Δήμου μιας Αθήνας που τα 
τελευταία χρόνια έχει καταντήσει χειρότερη 
από το Κάϊρο. Αν γίνει και πρωθυπουργός, 
θα κοπεί στα τρία … Σημ. Η φωτογραφία 
είναι από την επίσκεψη του Χάρη Δούκα 
στον δήμαρχο Λαρισαίων τον περασμένο 
Ιανουάριο.
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Η φλόγα της αγάπης 
ανάβει στη Λάρισα  

Με τη συμμετοχή πλήθους συλλόγων, φορέων 
και εθελοντών αιμοδοτών η φλόγα της αγάπης 
ανάβει και φέτος στη Λάρισα, μεθαύριο, 
Σάββατο 5 Οκτωβρίου, στην ειδική εκδήλωση-
λαμπαδηδρομία, που διοργανώνει ο ∆ήμος 
Λαρισαίων.

Να σημειωθεί ότι η εκδήλωση εντάσσεται στην 
22η πανελλήνια Λαμπαδηδρομία που διοργανώνει 
η Πανελλήνια Ομοσπονδία Συλλόγων Εθελοντών 
Αιμοδοτών

Η εκκίνηση της λαμπαδηδρομίας θα γίνει στις 
11 το πρωί, από το Κηποθέατρο Αλκαζάρ, όπου θα 
συγκεντρωθούν οι συμμετέχοντες δρομείς. Η πο-
μπή των λαμπαδηδρόμων θα περάσει από την οδό 
Βενιζέλου, το Αρχαίο Θέατρο και τον πεζόδρομο 
της οδού Παπαναστασίου, για να καταλήξει στην 
πλατεία Μιχ.Σάπκα (Κεντρική πλατεία) της Λάρισας. 
Στο πλαίσιο της εκδήλωσης, πραγματοποιείται και 
εθελοντική αιμοδοσία, από μονάδα του ΠΓΝΛ, που 
θα βρίσκεται στην Κεντρική πλατεία.

Επισημαίνεται ότι η λαμπαδηδρομία πραγμα-
τοποιείται υπό την αιγίδα του Εθνικού Κέντρου 
Αιμοδοσίας και της Ελληνικής Ομοσπονδίας Θα-
λασσαιμίας, καθώς και με τη στήριξη του Εθνικού 
Κέντρου Άμεσης Βοήθειας και της Ελληνικής Αστυ-
νομίας. Σύλλογοι, φορείς, εθελοντές αιμοδότες 
της πόλης, θα δώσουν ένα ηχηρό μήνυμα για την 

αξία της εθελοντικής αιμοδοσίας, που σώζει ζωές.
Αναλυτικά το πρόγραμμα έχει ως εξής:
09:00π.μ.: Εθελοντική αιμοδοσία από το Πανεπι-

στημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας στην Κεντρική 
πλατεία

11:00π.μ.: Συγκέντρωση λαμπαδηδρόμων και 
όλων των συμμετεχόντων στην είσοδο του πάρκου 
του Αλκαζάρ. Η φλόγα θα ακολουθήσει την πορεία: 
πάρκο Αλκαζάρ-πεζόδρομος Βενιζέλου-Α’ Αρχαίο 
θέατρο-πεζόδρομος Παπαναστασίου-κεντρική 
πλατεία

12:00μ.: Χαιρετισμός ∆ημάρχου Λαρισαίων
Ομιλίες:
Μάνη Ειρήνη, μέλος του ∆ιοικητικού Συμβουλίου 

της Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Συλλόγων Εθελο-
ντών Αιμοδοτών (Π.Ο.Σ.Ε.Α.) και πρόεδρος του 
Συλλόγου Αιμοδοτών Φαλάνης

Ναούμ Σταμπουλτζής, ∆/ντής Αιμοδοσίας -Αιμα-
τολογικού Γενικού Νοσοκομείου Λάρισας

Ελένη Γεωργιάδου, επίκουρη καθηγήτρια αιμα-
τολογίας στο Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Λάρισας

12:30μ.: Επίδειξη Πρώτων βοηθειών από Ε.Ε.Σ 
Π.Τ Λάρισας

18:00: Λογοτεχνική γωνία (Γαληνού και Φαρμα-
κίδου γωνία) Προβολή ταινιών μικρού μήκους με 
θέμα την εθελοντική αιμοδοσία από την Εταιρεία 
Φίλων Μεσογειακού Κινηματογράφου και Τεχνών 
(είσοδος ελεύθερη)
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Τέμπη: Αντιδράσεις 
για τη συναυλία - 
Στα δύο χωρίστηκαν 
οι συγγενείς των 
θυμάτων
Η συναυλία μνήμης που έχει 
προγραμματιστεί για τις 11 
Οκτωβρίου στο Καλλιμάρμαρο 
έχει προκαλέσει έντονες 
αντιδράσεις μεταξύ των 
οικογενειών των θυμάτων του 
σιδηροδρομικού δυστυχήματος 
στα Τέμπη. Ορισμένοι γονείς 
διαμαρτύρονται για την πολιτική 
του εισιτηρίου αξίας 15 ευρώ, 
αναρωτώμενοι για τον σκοπό της 
συγκέντρωσης των χρημάτων και 
εκφράζοντας ανησυχίες για τον 
τρόπο που θα χρησιμοποιηθούν. 
Η διαμάχη αυτή έχει εξελιχθεί 
σε δικαστική υπόθεση, με 
την υποβολή εξωδίκων και 
ασφαλιστικών μέτρων.
Ο δικηγόρος Γιάννης 
Μαρακάκης, εκπρόσωπος 
αρκετών οικογενειών, τόνισε ότι 
ο κοινός στόχος είναι η δικαίωση 
και η πραγματική δικαιοσύνη, 
διαχωρίζοντας τις προθέσεις 
τους από τις πρακτικές του 
συλλόγου. Όπως σημειώνει, οι 
ενέργειες που ακολουθήθηκαν 
δεν αντικατοπτρίζουν τη φωνή 
όλων των οικογενειών και ότι 
πολλές εξ αυτών δεν είναι 
μέλη του συλλόγου, εφόσον 
διαφωνούν με τις στρατηγικές 
που έχουν επιλεγεί.
Από την άλλη πλευρά, η Σμαρώ 
Οικού, αδερφή θύματος, 
υποστηρίζει ότι η συναυλία 
έχει σκοπό τη χρηματοδότηση 
νομικών εξόδων που σχετίζονται 
με την υπόθεση και τις 
συναντήσεις του συλλόγου με 
διεθνή δικηγορικά γραφεία. 
Αυτός ο στόχος, όπως λέει, 
είναι απαραίτητος, δεδομένου 
ότι οι αμοιβές των δικηγόρων 
είναι υπέρογκες και πολλές 
οικογένειες δεν έχουν τη 
δυνατότητα να τις καλύψουν.
Η αναστάτωση γύρω από τη 
συναυλία αποτυπώνει το βαθύ 
διχασμό που υπάρχει μεταξύ 
των οικογενειών, καθώς και 
τις διαφορετικές προσεγγίσεις 
για το πώς πρέπει να τιμηθούν 
οι μνήμες των θυμάτων και 
να αναζητηθεί δικαιοσύνη. Οι 
γονείς που διαφωνούν με την 
ιδέα του εισιτηρίου θεωρούν την 
κερδοσκοπία προσβλητική και 
αναρωτιούνται αν η συναυλία 
εξυπηρετεί πραγματικά τις 
ανάγκες των θυμάτων ή αν έχει 
αποκλίνει από τον αρχικό σκοπό 
του συλλόγου.
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Ο ΚΟΣΜΟΣ ΤΗΣ 
ΜΙΚΡΟΣΥΣΚΕΥΗΣ ΕΙΝΑΙ ΣΕ ΕΜΑΣ 

Πλ.ρούχων ESKIMO 
ES5950 5 κιλα

€ 219

ΣΕΣΟΥΑΡ από 

10€ 
ΤΟΣΤΙΕΡΕΣ από

12€ 

ΣΙ∆ΕΡΑ από

20€ 
ΣΚΟΥΠΕΣ από

35€ 

& Η ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗ ΠΟΙΚΙΛΙΑ ΜΙΚΡΟΣΥΣΚΕΥΩΝ 
ΣΕ ΕΜΑΣ ΣΤΙΣ ΧΑΜΗΛΟΤΕΡΕΣ ΤΙΜΕΣ

 

Τα κάστανα Μελιβοίας είναι μια 
ποικιλία που συγκομίζεται στα μέσα 
Οκτωβρίου.

Προέρχεται από τυχαία επιλογή σπο-
ρόφυτου στο χωριό Μελιβοία του ∆ήμου 
Αγιάς στον Νομό Λάρισας.

Σύμφωνα με τον κ. Βασίλη Κουβαρά, 
αντιπρόεδρο Αγροτικού Συνεταιρισμού 
Μελιβοίας, η περιοχή ήταν η πρώτη στην 
Ελλάδα σε παραγωγή κάστανου, αλλά 
φέτος ο Ντάνιελ και το υψηλό κόσμος 
μείωσαν την παραγωγή.

Ο πρόεδρος του Αγροτικού Συνεται-
ρισμού Μελιβοίας, κ. Χρήστος Ρήγας, 
τόνισε ότι τα κάστανα, πέρα από τα άλλα 
προβλήματα που αντιμετωπίζουν, έχουν 
πληγεί και από τη σφήκα τα τελευταία 5 

χρόνια, με την παραγωγή να έχει μειωθεί 
φέτος κατά 70%, ωστόσο, η ποιότητα 
παραμένει, τόσο σε μέγεθος όσο και 
σε γεύση.

Ο καρπός της ποικιλίας Μελιβοίας 
έχει σχήμα ελλειπτικό ή τριγωνικό ή 
σφαιρικό, μέγεθος μεγάλο και χρώμα 
καστανό.

Το περικάρπιο είναι χονδρό. Η επι-
δερμίδα του σπέρματος είναι στυφή και 
εισχωρεί βαθιά στις πτυχές του σπέρμα-
τος. Τα κάστανα Μελιβοίας είναι κατάλ-
ληλα για βραστά και ψητά αλλά και για 
την ζαχαροπλαστική και τη βιομηχανία. 
Έχουν ξεχωριστή θέση στην εσωτερική 
αγορά αλλά και στις εξαγωγές, καθώς 
είναι οι πρώτοι καρποί που επιλέγονται 
από τους εμπόρους.

 MΕΙΩΜΕΝΗ 70% Η ΦΕΤΙΝΗ ΠΑΡΑΓΩΓΗ 

Άρχισε η συγκομιδή 
των κάστανων Μελιβοίας

ΕΡΕΥΝΑ GPO ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ: 

Εμπιστοσύνη στον 
Κουρέτα εκφράζουν οι πολίτες
Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιά-
ζουν τα αποτελέσματα της έρευνας 
της GPO για τις απόψεις των πολι-
τών στην Περιφέρεια Θεσσαλίας, 
που διενεργήθηκε για λογαριασμό 
των Παραπολιτικών.
Τα ευρήματα έδειξαν εμπιστοσύνη 
των πολιτών στον περιφερειάρχη, 
∆ημήτρη Κουρέτα, ενώ θετικό 
είναι το πρόσημο για την Περι-
φέρεια Θεσσαλίας, αναφορικά 
με διαχείριση των κρίσεων, που 
έχουν προκύψει τους τελευταίους 
μήνες. Ωστόσο, η πλειοψηφία των 
συμμετεχόντων θεωρεί λανθασμέ-
νη την απόφαση της Περιφέρειας 
Θεσσαλίας να αφήσει ανοικτό το 

θυρόφραγμα της Λίμνης Κάρλα, 
προκειμένου να αποφευχθούν νέα 
πλημμυρικά φαινόμενα, αλλά θεω-
ρεί αποτελεσματική τη διαχείριση 
του προβλήματος της πανώλης στα 
αιγοπρόβατα.
Η έρευνα πραγματοποιήθηκε από 
τις 23 έως τις 27 Σεπτεμβρίου σε 
σχεδιασμένο δείγμα 800 ατόμων. 
Στα πλαίσια της αξιολόγησης της 
διαχείρισης των ζητημάτων από την 
Περιφέρεια Θεσσαλίας, η ερευνητι-
κή διαδικασία στόχευσε στην απο-
τύπωση της γνώμης των κατοίκων 
της Θεσσαλίας για μια σειρά από 
παρεμβάσεις που πραγματοποιήθη-
καν από την Περιφέρεια.

Στην Καρυά Ελασσόνας η Αντιπεριφερειάρχης 
Λάρισας Μαρία Γαλλιού

Την ∆ημοτική κοινότητα Καρυάς του 
∆ήμου Ελασσόνας, επισκέφτηκε η Αντι-
περιφερειάρχης Λάρισας κ Μαρία Γαλλιού 
και είχε συνάντηση με τους Αντιδημάρχους 
Νίκο Παλάσκα και Αθανάσιο Γεροφωκά κα-
θώς και με τον πρόεδρο της ∆.Κ. Καρυάς 
Ν. Κατσίβελο και πολίτες της κοινότητας.  
Σκοπός της επίσκεψης ήταν η ενημέρωση 
της κ. Γαλλιού για τα προβλήματα που 
απασχολούν την τοπική κοινότητα ενώ 
μετέβη και στον χώρο που πρόκειται να 
διεξαχθεί η ετήσια συνάντηση enduro cas 
το τριήμερο 18 έως 20 Οκτωβρίου, όπου 
και εκτελούνται εργασίες βελτίωσης της 

πίστας από μηχανήματα της Περιφερει-
ακής Ενότητας Λάρισας.  Μια εκδήλωση 
ιδιαίτερα σημαντική για την περιοχή -όπως 
επισήμαναν- στην κ.Γαλλιού οι διοργανω-
τές καθώς η αύξηση της επισκεψιμότητας 
θα συμβάλει στην τόνωση της τοπικής 
οικονομίας.  Ενημέρωσαν επίσης την Αντι-
περιφερειάρχη ότι οι συμμετέχοντες φέτος 
θα ξεπεράσουν τους 500.  Ευχαρίστησαν 
τέλος στο πρόσωπο της κ Γαλλιού την 
Περιφέρεια Θεσσαλίας και τον Περιφερει-
άρχη ∆ημ Κουρέτα για το ενδιαφέρον και 
την στήριξη που προσφέρει η Περιφέρεια 
στις δράσεις των τοπικών κοινοτήτων.
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«Ήρθε η ώρα για ριζικές 
αλλαγές στο Επιμελητήριο»

ΠΑΠΑΛΕΞΗΣ: 

Ο ∆ημήτρης Παπαλέξης, νυν αντιπρόεδρος και 
υποψήφιος πρόεδρος του Επιμελητηρίου Λάρισας, 
παρουσίασε χθες το πρόγραμμα της παράταξής 
του “ΕΠΑΝΕΚΚΙΝΗΣΗ”, ενόψει των εκλογών που 
θα διεξαχθούν από τις 12 έως τις 14 ∆εκεμβρίου. 
Μιλώντας για την σημασία αυτών των εκλογών, 
επεσήμανε ότι μετά από 7 χρόνια είναι επιτακτική 
η ανάγκη για ριζικές αλλαγές στην κατεύθυνση 
της υποστήριξης της επιχειρηματικότητας στην 
περιοχή.

“Το Επιμελητήριο πρέπει να γίνει αρωγός και το σπίτι 
του επιχειρηματία”, δήλωσε χαρακτηριστικά, τονίζοντας 
ότι η νέα διοίκηση θα εστιάσει στην επίλυση των προ-
βλημάτων των μικρομεσαίων και μεσαίων επιχειρήσεων, 
αλλά και των μεγάλων εταιρειών. “Ως τρίτος μεγαλύτε-
ρος φορέας, μετά τον δήμο και την περιφέρεια, πρέπει 
να βγούμε μπροστά και να διεκδικήσουμε πράγματα 
που έχουν μείνει πίσω”, πρόσθεσε.

Η παρουσίαση 
του προγράμματος:
Πρωτοβουλίες για την ανάκαμψη 
της Θεσσαλικής Οικονομίας
Ο κ. Παπαλέξης παρουσίασε σειρά πρωτοβουλιών, 

όπως η μελέτη καταγραφής των προϊόντων που θα 
χαθούν τα επόμενα 5 χρόνια από τις φυσικές καταστρο-
φές, και η δημιουργία κοστολογημένης πρότασης για 
την ίδρυση Ταμείου Αποκατάστασης και Ανάκαμψης 
Θεσσαλικών Μικρομεσαίων Επιχειρήσεων.

∆ημιουργία εμπορευματικού 
κέντρου στη Λάρισα
Ένα σχέδιο που έχει συζητηθεί τα τελευταία τρία χρό-

νια αφορά τη δημιουργία ενός σύγχρονου εμπορευμα-
τικού κέντρου στην περιοχή του Συκουρίου, αξιοποιώ-
ντας τα πλεονεκτήματα του οδικού και σιδηροδρομικού 
δικτύου. “Ως νέα διοίκηση θα είμαστε πρωτεργάτες 
στην ανάδειξη αυτών των πλεονεκτημάτων”, ανέφερε.

∆ημιουργία εμπορικού αεροδρομίου
Ο κ. Παπαλέξης τόνισε τη σημασία ενός εμπορικού 

αεροδρομίου στη Λάρισα, το οποίο θα συνδέσει την 
περιοχή με παγκόσμιες αγορές και θα προσφέρει 
υπεραξία στα τοπικά προϊόντα.

∆ημιουργία πρότυπου εκθεσιακού 
και συνεδριακού κέντρου
Το πρόγραμμα περιλαμβάνει επίσης την αξιοποίηση 

άεργων κτιριακών εγκαταστάσεων για τη δημιουργία 
ενός εκθεσιακού κέντρου, προσβάσιμου από τον αυ-
τοκινητόδρομο και τον αστικό ιστό.

Ενδυνάμωση της επιχειρηματικότητας
Στοχεύει στην ενίσχυση της επιχειρηματικότητας 

στους τομείς της αγροδιατροφής, των μετάλλων-δομι-
κών υλικών, της ενέργειας και του ιατρικού τουρισμού, 
με συγκεκριμένες πολιτικές ανά άξονα προτεραιότητας.

Πρώτος άξονας: 
Εκπαίδευση – Ανάπτυξη ∆εξιοτήτων
Ανακοινώθηκε η δημιουργία εβδομαδιαίων σεμινα-

ρίων και υποτροφιών για μέλη του Επιμελητηρίου, με 
στόχο την ανάδειξη νέων επαγγελμάτων και τη μείωση 
της ανεργίας, καθώς και τη δημιουργία γραφείου εύ-
ρεσης εργασίας.

∆εύτερος άξονας: 
Εξωστρέφεια – Εξαγωγές
Η παράταξη προγραμματίζει ενίσχυση των εξαγωγών 

μέσω δικτύου επικοινωνίας με εμπορικούς ακολούθους, 

καθώς και τη διοργάνωση του Πανθεσσαλικού Συνε-
δρίου Ανάπτυξης.

Τρίτος άξονας: Υποστήριξη μελών
Θα δημιουργηθεί Κέντρο Υποστήριξης Επιχειρήσε-

ων για την καταγραφή προβλημάτων και Οργανισμός 
Μικροπιστώσεων, προκειμένου να υποστηριχθούν οι 
μικρές επιχειρήσεις.

Τέταρτος Άξονας: Προβολή και 
Προώθηση Τοπικών Προϊόντων
Street Food Festival
To Street Food Festival είναι ένα διαδεδομένο γεγο-

νός στην ευρωπαϊκή κουλτούρα, ιδιαίτερα στον τομέα 
της γαστρονομίας. Σε κεντρικά σημεία του ∆ήμου θα 
διοργανωθεί μια μικρή έκθεση (με δωρεάν είσοδο) για 
να διαφημιστούν τα γαστρονομικά προϊόντα της περι-
οχής. Πολλά Επιμελητήρια στην Ευρώπη προσκαλούν 
σε παρόμοιες εκδηλώσεις έναν διάσημο σεφ, ώστε 
με τα τοπικά προϊόντα να δημιουργήσει ένα ιδιαίτερο 
έδεσμα για τους πολίτες.

Coffee Festival
Εταιρείες παραγωγής καφέ σε συνεργασία με το 

Επιμελητήριο, θα διοργανώσουν ένα Coffee Festival 
στην Λάρισα. Σκοπός του φεστιβάλ είναι η προώθηση 
όχι μόνο των προϊόντων, αλλά και των τεχνικών παρα-
γωγής καφέ.

∆ιοργάνωση Εκθέσεων
Σε συνεργασία με την Περιφέρεια Θεσσαλίας, το 

∆ήμο Λάρισας και εταιρείες διοργάνωσης εκθέσεων, θα 
πραγματοποιηθούν τρεις σημαντικές εκθέσεις ετησίως:

Agrotica (Νοέμβριος, 3 ημέρες)
Epiplo-EXPO (Μάρτιος, 3 ημέρες)
Food & Beverage EXPO (Μάιος, 3 ημέρες)
Health and Beauty (Σεπτέμβριος ή Οκτώβριος)
∆ημιουργία Master Events ανά ∆ήμο
Κάθε δήμος του Νομού Λάρισας θα συνεργάζεται με 

το Επιμελητήριο για την οργάνωση τοπικών εκδηλώσε-
ων (π.χ. γιορτή Φέτας Ελασσόνας, γιορτή Κάστανου 
Αγιάς), με στόχο να καθιερωθούν τουλάχιστον δύο 
μεγάλα γεγονότα ανά δήμο.

Πέμπτος Άξονας: Κλαδικές Έρευνες και Έρευνες 
Τοπικής Αγοράς

Κλαδικές – Τοπικές Έρευνες
Το Επιμελητήριο, σε συνεργασία με εταιρείες ερευ-

νών, θα παρέχει ετησίως τουλάχιστον 4 στοχευμένες 
έρευνες στους τομείς ενδιαφέροντος (όπως Μεταποί-
ηση και Εξαγωγές).

Έρευνες για τα Μέλη του Επιμελητηρίου
Θα διεξάγονται έρευνες για τη διάγνωση αναγκών 

των μελών, αναφορικά με θέματα εξωστρέφειας, επι-
χειρησιακής ετοιμότητας και ψηφιακής ωριμότητας.

Ο ∆ημήτρης Παπαλέξης έκλεισε την παρουσίαση, 
τονίζοντας την ανάγκη συλλογικής προσπάθειας για 
την ανάπτυξη και την πρόοδο της επιχειρηματικότητας 
στη Λάρισα.

Χαλαρώνουν 
περαιτέρω τα μέτρα 
για την πανώλη 

Σε περαιτέρω χαλάρωση των 
μέτρων κατά της διασποράς της 
πανώλης των αιγοπροβάτων προχω-
ρά το ΥπΑΑΤ το επόμενο διάστημα. 
Σύμφωνα με πληροφορίες, στις 4 του 
μήνα αίρονται οι περιορισμοί στην 
περιοχή του Αγρινίου, που είχε μείνει 
εκτός της χαλάρωσης των μέτρων 
τον προηγούμενο μήνα. Η ∆ιεύθυνση 
Κτηνιατρικής επιτρέπει τη διακίνηση 
αιγοπροβάτων προς σφαγή και από 
την περιοχή της Νεμούτας προς 
σφαγεία της Π.Ε. Ηλείας. Πιο συγκε-
κριμένα παρήλθε η χρονική διάρκεια 
των περιοριστικών μέτρων λόγω 
κρούσματος της πανώλης των μικρών 
μηρυκαστικών που είχε εμφανιστεί 
σε αυτήν την περιοχή. Επιτρέπεται 
η διακίνηση αιγοπροβάτων προς 
σφαγή, πάχυνση και αναπαραγωγή 
σε όλη την Περιφερειακή Ενότητα 
πλην των περιοχών που γειτνιάζουν 
με την εστία της Γαστούνης, δηλαδή 
βρίσκονται σε απόσταση κάτω από 10 
χιλιόμετρα από αυτή. Επιτρέπεται η 
διακίνηση αιγοπροβάτων από τους 
θερινούς βοσκοτόπους. Όλες οι 
ανωτέρω μετακινήσεις θα γίνονται με 
τα αυστηρά υγειονομικά πρωτόκολλα 
και μετά από έκδοση υγειονομικού 
πιστοποιητικού από την Τοπική Κτηνι-
ατρική Υπηρεσία, όπως προβλέπεται 
στην κείμενη νομοθεσία, ώστε να 
αποκλειστεί πιθανή μετάδοση του 
νοσήματος. Στο νομό Λάρισας σύμ-
φωνα με απόφαση της Περιφέρειας 
Θεσσαλίας (∆ιεύθυνση Κτηνιατρι-
κής) επιτρέπονται πλέον οι σφαγές 
στην περιοχή της Ελασσόνας.  Λ.Ε. 
kosmoslarissa.gr (Με πληροφορίες 
από agronewsbomb.gr)

Στο Δικηγορικό 
Σύλλογο Λάρισας 
το Κέντρο Ένταξης 
Μεταναστών

Τα στελέχη του Κέντρου Ένταξης 
Μεταναστών (ΚΕΜ) του ∆ήμου Λαρι-
σαίων συναντήθηκαν με τον Πρόεδρο 
του ∆ικηγορικού Συλλόγου Λάρισας, 
κ. Τρύφωνα Τσάτσαρο, την Πέμπτη 
26 Σεπτεμβρίου 2024, για να παρου-
σιάσουν τη λειτουργία και τις υπη-
ρεσίες του Κέντρου. Οι εκπρόσωποι, 
κα. ∆ήμητρα Μάγειρα και κα. Πόλυ 
Παναγούλη, ανέφεραν ότι ο κύριος 
στόχος του ΚΕΜ είναι η υποστήριξη 
πολιτών τρίτων χωρών και η προώθη-
ση της κοινωνικής συνοχής μέσω συ-
νεργασιών και δράσεων κοινωνικής 
ένταξης. Για περισσότερες πληρο-
φορίες, οι ενδιαφερόμενοι μπορούν 
να επικοινωνήσουν με το Κέντρο 
Κοινότητας του ∆ήμου Λαρισαίων.
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Σε επιφυλακή το Κουτσόχερο για άφιξη 
προσφύγων από τον Λίβανο
Στις 33 δοµές φιλοξενίας προσφύγων 
της ηπειρωτικής Ελλάδας, 
μεταξύ των οποίων και αυτή του 
Κουτσόχερου, θα κατευθυνθούν 
οι νέες ροές που αναμένονται απο 
τον Λίβανο, καθώς οι νησιωτικές 
βρίσκονται ήδη στο όριο των 
αντοχών τους. 

Η πρώτη χώρα που απειλείται άµεσα 
από την πιθανή έξαρση του προβλήµα-
τος είναι, βεβαίως, η Κύπρος, η οποία 
ήδη ετοιµάζει έκτακτους καταυλισµούς 
για την υποδοχή προσφύγων. Αυτή τη 
στιγµή πάντως το περιθώριο δεν µπο-
ρεί να αυξηθεί παραπάνω από περίπου 
3.000 άτοµα.

Ταυτόχρονα, ΕΛ.ΑΣ. και ΕΥΠ µελε-
τούν ανασχεδιασµό των µέτρων που 
λαµβάνουν και στις δοµές κράτησης 
- φιλοξενίας µεταναστών για το ενδε-
χόµενο να υπάρξουν βίαιες ενέργειες 
εντός των δοµών. Από αρκετές από 
αυτές, εξάλλου, έχουν αποχωρήσει 
τους τελευταίους µήνες τόσο οι Ελ-
ληνες αξιωµατούχοι ασφαλείας όσο 
και αυτοί που υπηρετούσαν υπό την 
οµπρέλα της ευρωπαϊκής αστυνοµικής 
υπηρεσίας Europol. Με πηγές από το 
αρχηγείο του Σώµατος να σηµειώνουν 

ότι το ευρωπαϊκό πρόγραµµα ελέγχου 
και ταυτοποίησης αλλοδαπών υπόπτων 
για τζιχάντ και όχι µόνο συνεχίζει να 
εφαρµόζεται κανονικά. Σχέδια εκτάκτου 
ανάγκης επεξεργάζεται και το υπουρ-
γείο Ναυτιλίας από κοινού µε το αρχη-
γείο του Λιµενικού Σώµατος. Αφορούν 
κυρίως τον διά θαλάσσης απεγκλωβισµό 
από τον Λίβανο Ελλήνων πολιτών σε 
περίπτωση γενικευµένης σύρραξης στην 
περιοχή. Σύµφωνα µε πληροφορίες για 
τον σκοπό αυτό βρίσκονται ήδη στην 
Κύπρο επιβατηγά πλοία µισθωµένα από 
τις ελληνικές αρχές, τα οποία αναµένουν 
διαταγή για τον απόπλου τους µε προο-

ρισµό τον Λίβανο.
Τα θέµατα αυτά θα συζητηθούν και 

την επόµενη Πέµπτη στη διυπουργική 
σύνοδο που θα πραγµατοποιηθεί στο 
Λουξεµβούργο, µε τον υπουργό Με-
τανάστευσης και Ασύλου Νίκο Πανα-
γιωτόπουλο να παρουσιάζει τη ζοφερή 
κατάσταση. Αξίζει να σηµειωθεί ότι όλα 
αυτά καταγράφονται ενώ τις τελευταίες 
ηµέρες η γερµανική πλευρά πιέζει για 
αύξηση των επιστροφών από τη Γερµα-
νία προς την Ελλάδα. Προφανώς η νέα 
κατάσταση θέτει και αυτή τη συζήτηση 
σε διαφορετική βάση.

Λ.Ε. kosmoslarissa.gr

Πρόγραμμα 
πανηγύρεως 
Ιερού 
Ναού Αγίου 
Αποστόλου 
Θωμά Λαρίσης
Την Κυριακή 6 Οκτωβρίου 
η Εκκλησία τιμά την μνήμη 
του Αγίου Αποστόλου 
Θωμά και πανηγυρίζει η 
Ενορία της πόλεως με το 
παρακάτω πρόγραμμα: 
Σάββατο 5 Οκτωβρίου, 
στις 6.00 μ.μ.: Μέγας 
Πανηγυρικός Εσπερινός 
μετ’ αρτοκλασίας και θείου 
κηρύγματος. Κυριακή 6 
Οκτωβρίου, 7.00 -10.15 
π.μ.: Όρθρος, Πανηγυρική 
Θεία Λειτουργία και το 
Ύψωμα του Αγίου Θωμά. 
Στη συνέχεια, περί ώρα 
10.45, θα πραγματοποιηθεί 
ομιλία από τον Εφημέριο 
του Ιερού Ναού π. 
Κωνσταντίνο Μεταλούλη, 
με θέμα: “Η συμβολή του 
Κατηχητικού Σχολείου 
στην κοινωνία σήμερα”. 
Κυριακή 6 Οκτωβρίου, το 
απόγευμα στις 5.30μ.μ.: 
Μεθέορτος Εσπερινός 
και η Ιερά Παράκληση του 
Αγίου.

Τσουχτερό 
πρόστιμο 
σε Λαρισαίο 
για καύση 
υπολειμμάτων 
καλλιεργειών 
Βαρύ πρόστιμο 
επιβλήθηκε σε Λαρισαίο 
για καύση υπολειμμάτων 
καλλιεργειών σε αγροτική 
έκταση στην περιοχή της 
Λάρισας. Επιβλήθηκε 
διοικητικό πρόστιμο 
1.093,75 ευρώ, στις 29 
Σεπτεμβρίου 2024, από 
ανακριτικούς υπαλλήλους 
της Π.Υ. Λάρισας, σε 
άνδρα, ο οποίος προέβη 
σε καύση υπολειμμάτων 
καλλιεργειών εντός 
αγροτικής έκτασης, κατά 
παράβαση της κείμενης 
νομοθεσίας, στην περιοχή 
Μανδίας, του ∆ήμου 
Λάρισας, στην Λάρισα.

Αναβαθμίζει τον εξοπλισμό της η ΔΕΥΑ Αγιάς
Στην αγορά ενός νέου υπερσύγχρονου μηχανήματος 
απόφραξης – πλύσης αγωγών και αναρρόφησης λυμάτων 
με σύστημα πλύσης κάδων προχώρησε η ∆ημοτική Επι-
χείρηση Ύδρευσης και Αποχέτευσης του ∆ήμου Αγιάς.  
Σύμφωνα με τον δήμαρχο Αγιάς και πρόεδρο της ∆ΕΥΑ 
Αντώνη Γκουντάρα «Με αυτόν τον τρόπο αναβαθμίζονται 
οι επιχειρησιακές δυνατότητες του αμαξοστασίου του 
∆ήμου, ούτως ώστε να ανταποκρίνεται ταχύτερα και αρ-
τιότερα στις ανάγκες του δημότη και την προστασία της 
δημόσιας υγείας».  «Με σωστό προγραμματισμό, μεθο-
δευμένες και καίριες δράσεις» υπογραμμίζει ο δήμαρχος 
«η δημοτική αρχή και η διοίκηση της ∆ΕΥΑ προχωρούν 
σε έργα επίλυσης των καθημερινών πρακτικών προ-
βλημάτων που απασχολούν τους δημότες. Στόχος μας 
είναι να ανταποκρινόμαστε τόσο στις ανάγκες και τα 
αιτήματα της κοινωνίας, όσο και στις απαιτήσεις και τις 
προδιαγραφές που η σύγχρονη εποχή θέτει».  Η αγορά 
του μηχανήματος, αξίζει να σημειωθεί ότι, έγινε με ιδίους 

πόρους της ∆ΕΥΑ, με το κόστος να φτάνει στις 148.800 
ευρώ, συμπεριλαμβανομένου του ΦΠΑ.  Πρόκειται για 
ένα όχημα ευέλικτο, νέας αντιρρυπαντικής τεχνολογίας 
EURO 6 με δεξαμενή καθαρού νερού είναι χωρητικότητας 
1800 λίτρων, ικανή για την πλήρη πλύση-απολύμανση, 
εσωτερικά και εξωτερικά, 160 κάδων των 1100 λίτρων.  
∆ιαθέτει σύστημα αναρρόφησης λυμάτων και ακάθαρτων 
νερών, σύστημα απόφραξης- πλύσης και έχει τη δυνατό-
τητα πλύσης κάδων απορριμμάτων σε στεγανό θάλαμο. Ο 
θάλαμος πλύσης κάδων είναι κλειστού τύπου.  Τέλος, έχει 
την δυνατότητα χειρονακτικής πλύσης σχαρών φρεατίων 
με πιστόλι υψηλής πίεσης ή γενικά την πλύση κρίσιμων 
σημείων με ζεστό νερό υπό πίεση, και φυσικά διαθέτει 
συστήματα ασφαλείας για το προσωπικό και το μηχάνημα.  
Με στόχο την προστασία του περιβάλλοντος, η φιλοσοφία 
σχεδιασμού του είναι τέτοια ώστε το αναγκαίο έργο να 
επιτυγχάνεται με το μικρότερο δυνατό κόστος λειτουργίας 
και κατανάλωσης καυσίμου.

Δολωματικός ψεκασμός για τον δάκο της ελιάς στους Δήμους 
Τυρνάβου, Ελασσόνας και Τεμπών

Το Τμήμα Προστασίας Φυτών, Ποιοτι-
κού και Φυτοϋγειονομικού Ελέγχου της 
∆ιεύθυνσης Αγροτικής Ανάπτυξης της 
Περιφέρειας Θεσσαλίας αποφάσισε τη 
διενέργεια του 2ου γενικού δολωματι-
κού ψεκασμού για την καταπολέμηση 
του δάκου της ελιάς από 7-10-2024 στο 
∆ήμο Τυρνάβου και συγκεκριμένα στις 
παρακάτω Τοπικές Κοινότητες: Αργυρο-
πούλι, ∆ελέρια, Λυγαριά και Ροδιά και 
του 4ου γενικού δολωματικού ψεκασμού 

στους ∆ήμους Ελασσόνας και Τεμπών 
και συγκεκριμένα στις παρακάτω το-
πικές κοινότητες: Πραιτώρι, Ευαγγελι-
σμός, Συκέα, Παλαιόκαστρο του ∆ήμου 
Ελασσόνας και Πυργετό , Ραψάνη, 
Αμπελάκια ,Τέμπη του δήμου Τεμπών. 
Υποχρεούνται οι ελαιοπαραγωγοί, που 
έχουν ελαιοκτήματα στις ψεκαζόμενες 
περιοχές, να παραβρίσκονται στα κτήμα-
τά τους κατά την ημέρα του ψεκασμού, 
ώστε να διαπιστώσουν τον ψεκασμό. 

Παρακαλούνται οι μελισσοκόμοι και οι 
κτηνοτρόφοι να απομακρύνουν τα μελισ-
σοσμήνη τους και τα ζώα τους από τις 
ψεκαζόμενες περιοχές, προς αποφυγήν 
τυχόν δηλητηριάσεων. Επισημαίνεται 
στους βιοκαλλιεργητές ότι, σύμφωνα 
με την υποχρέωση τους από την ένταξη 
τους στο πρόγραμμα Βιοκαλλιέργειας, 
θα πρέπει να σημάνουν τα κτήματά 
τους για την αποφυγή ψεκασμού από 
τα συνεργεία δακοκτονίας.
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Επιμένει ο Γ. Βλάχος 
για το θέμα των 
δανειοληπτών 

Με νέα ερώτηση προς τον υπουργό Εθνι-
κής Οικονομίας και Οικονομικών για την 
προστασία των  , επανέρχεται ο βουλευτής 
της Ν∆, Γιώργος Βλάχος, δηλώνοντας μη 
ικανοποιημένος από την απάντηση του Κωστή 
Χατζηδάκη στην προηγούμενη ερώτηση που 
είχαν υποβάλλει 11 κυβερνητικοί βουλευτές 
για το ίδιο θέμα. Μάλιστα, αυτή τη φορά ο 
βουλευτής, μετέτρεψε την απλή ερώτηση, 
που προϋποθέτει γραπτή απάντηση από τον 
εκάστοτε υπουργό στον οποίο απευθύνεται, 
σε επίκαιρη ερώτηση, ώστε να προσέλθει 
στον κοινοβουλευτικό έλεγχο στην Βουλή, 
ο αρμόδιος υπουργός και εν προκειμένω ο 
υπουργός Εθνικής Οικονομίας και Οικονομι-
κών. Όπως αναφέρει κ. Βλάχος στο κείμενο 
της ερώτησής του με θέμα την προστασία 
των δανειοληπτών, εγγυητών και μικρομε-
σαίων επιχειρήσεων προς τον Κ. Χατζηδάκη, 
μετά την απάντησή του στην κοινή ερώτηση 
σχετικά με την προστασία των δανειολη-
πτών, ερωτήματα που τέθηκαν δεν έλαβαν 
απάντηση, αλλά δημιουργήθηκαν και, αφού 
ταυτόχρονα οι βουλευτές γίνονται αποδέκτες 
νέων αιτημάτων των πολιτών, και κατά τη γνώ-
μη του υπάρχουν περιθώρια βελτίωσης του 
ισχύοντος νομοθετικού πλαισίου, που θα δίνει 
απαντήσεις στις απορίες των συμπολιτών μας 
που αντιμετωπίζουν το πρόβλημα.

Με το «είμαι ο Στέφανος 
σκέτο» ανακοίνωσε 
ο Κασσελάκης την 
υποψηφιότητά του

Ο Στέφανος Κασσελάκης ανακοίνωσε την 
υποψηφιότητά του για την ηγεσία του ΣΥΡΙΖΑ 
μέσω βίντεο στα social media, δηλώνοντας 
χαρακτηριστικά: «Είμαι ο Στέφανος. Σκέτο». 
Στην ανάρτησή του, ζήτησε συγγνώμη από 
όσους απογοητεύθηκαν από το κόμμα, ει-
δικά τους νέους που το έφεραν πρώτο στις 
ευρωεκλογές και τις οικογένειες των παλιών 
αγωνιστών. Τόνισε την ανάγκη για έναν ΣΥΡΙ-
ΖΑ που θα χωράει όλους, χωρίς να εξαρτάται 
από αξιώματα και διαπλοκές.

Ο Κασσελάκης, λίγες εβδομάδες μετά την 
άρση εμπιστοσύνης προς το πρόσωπό του 
από την Κεντρική Επιτροπή, έκανε σαφές ότι 
στόχος του είναι ένας ΣΥΡΙΖΑ αυτόνομος, 
αυτοδύναμος και προσβάσιμος στα μέλη και 
φίλους του. Παράλληλα, αναφέρθηκε στην 
ανάγκη για αλλαγή πολιτικής κατεύθυνσης 
στη χώρα, με έμφαση στην κοινωνική προ-
στασία, την ασφάλεια και τις ίσες ευκαιρίες 
για όλους.

Κλείνοντας το μήνυμά του, επιτέθηκε στην 
κυβέρνηση Μητσοτάκη, καταγγέλλοντας 
την υποτίμηση της ανθρώπινης ζωής και 
καλώντας σε αγώνα για την ανάκτηση της 
αξιοπρέπειας και την οικοδόμηση μιας πατρί-
δας που θα δίνει προοπτικές και δικαιώματα 
στους πολίτες της.

Για κύμα εκατομμυρίων προσφύγων ετοιμάζεται 
η Ευρώπη: Αυξάνει η Αθήνα τη χωρητικότητα στα camps

Κορυφώνεται η ανησυχία στην Αθήνα για την απά-
ντηση του Τελ Αβίβ στην Τεχεράνη και τον κίνδυνο 
πυροδότησης γεγονότων που μπορεί να οδηγήσουν 
σε γενικευμένη σύρραξη και σε βίαιη μετακίνηση 
εκατομμυρίων  προς την Ευρώπη ενδεχομένως και 
μέσω Ελλάδας.  Ειδικά μέτρα στα προσφυγικά camp 
λαμβάνει η Κυβέρνηση για αύξηση της χωρητικό-
τητας, ενώ σχέδιο εντοπισμού εν δυνάμει τράνζιτ 
τρομοκρατών εκπονεί η ΕΥΠ. 

Στην κελεισμένων των θυρών σύσκεψη του   στο 
Μέγαρο Μαξίμου έγινε ενημέρωση της τρέχουσας 
κατάστασης από τον Υπουργό Εξωτερικών Γιώργο 
Γεραπετρίτη και τον ∆ιοικητή της ΕΥΠ Θεμιστοκλή 
∆εμίρη. Αξιολογήθηκε η κατάσταση ασφαλείας, ενώ 
συζητήθηκε το σχέδιο εκκένωσης Ελλήνων από τον 
Λίβανο. Στο ΚΥΣΕΑ εκφράστηκε ανησυχία για την 
απάντηση του Ισραήλ και την προοπτική ευρύτερης 
ανάφλεξης και μεγάλο μέρος της κουβέντας αφιε-
ρώθηκε στα σενάρια επί χάρτου. Η εκτίμηση ήταν 
πως τα τελευταία γεγονότα συνιστούν σοβαρή κλι-
μάκωση που απειλεί την περιφερειακή σταθερότητα 
και ασφάλεια. Ξεκαθαρίστηκε πως η Ελλάδα στηρίζει 
τον λαό του Ισραήλ και το δικαίωμά του να ζει με 
ασφάλεια και επαναλαμβάνει την έκκληση για άμεση 
αποκλιμάκωση. Σύμφωνα με πληροφορίες, εντός του 
ΚΥΣΕΑ εκφράστηκαν φόβοι πως μια γενικευμένη 
σύγκρουση μπορεί να οδηγήσει σε βίαιη έξοδο από 
τις πατρίδες τους μέχρι και 4 εκατ. ανθρώπους και 
πως κανείς δεν μπορεί να αποκλείσει οι πρόσφυγες 
να επιχειρήσουν να κινηθούν προς Τουρκία και από 
εκεί προς την Ευρώπη, φυσικά μέσω Ελλάδας. «Κα-
μία στρατηγική δεν θα έχει κανένα αποτέλεσμα αν 
αύριο σημειωθεί μια μεγάλη ανάφλεξη στο Λίβανο 
με χερσαία εισβολή των Ισραηλινών στρατευμάτων 
η οποία θα δημιουργήσει κύματα προσφύγων εκα-
τομμυρίων και αναπόφευκτα κάποιοι από αυτούς θα 
επιχειρήσουν να εισέλθουν στην Ευρώπη και από 
τη χώρα μας», δήλωνε προ 24ωρου ο Υπουργός 
Μετανάστευσης Νίκος Παναγιωτόπουλος. Σύμφωνα 
με πληροφορίες στο ΚΥΣΕΑ συζητήθηκε η ανάγκη 
να αυξηθεί η χωρητικότητα των ελληνικών camps η 
οποία βρίσκεται στο 50%. Η Ελλάδα θα μπορέσει 
να απορροφήσει έως 20.000 άτομα έλεγαν πηγές 
στο CNN Greece, προσθέτοντας “δεν έχουμε άλλο 

χώρο”. Στη συνεδρίαση συζητήθηκαν και τα ειδικά 
επιχειρησιακά σχέδια εκκένωσης χιλιάδων Ελλήνων 
από τη Μέση Ανατολή, από Λίβανο και περιοχές του 
Ισραήλ αν χρειαστεί. Υπενθυμίζεται πως στο Λίβανο 
διαμένουν 3.500 άτομα με ελληνικό διαβατήριο αλλά 
και 1.000 εξαρτώμενα μέλη, δηλαδή μέλη των οικο-
γενειών τους. Αν η κατάσταση βγει εκτός ελέγχου θα 
ενεργοποιηθεί σύμφωνα με πληροφορίες το ειδικό 
σχέδιο Κόσμος το οποίο συζητήθηκε στο ΚΥΣΕΑ. Σε 
πρώτη φάση ενημερώνονται οι αρχές Λιβάνου και 
Ισραήλ για την ελληνική επιχείρηση, ώστε να μην 
εμπλακούν και να υπάρξει απόλυτη ασφάλεια. Οι 
επιλογές για τον απεγκλωβισμό είναι δύο. Αν γίνει 
από αέρος, δύο C-130 της πολεμικής αεροπορί-
ας, πιθανώς με στελέχη ειδικών επιχειρήσεων, θα 
προσγειωθούν στο αεροδρόμιο της Βηρυτού, θα 
παραλάβουν έλληνες και ξένους υπηκόους... Αν όμως 
ο απεγκλωβισμός με αεροσκάφη δεν είναι δυνατός 
λόγω πολεμικών επιχειρήσεων η μόνη άλλη λύση είναι 
δια θαλάσσης. Σε αυτό το σενάριο δύο αρματαγωγά 
του Πολεμικού Ναυτικού συνοδεία φρεγατών θα προ-
σεγγίσουν όποιο λιμάνι του Νότιου Λιβάνου κρίνεται 
πιο ασφαλές και θα επιστρέψουν είτε στην Κύπρο είτε 
σε ελληνικό έδαφος. Στο ΚΥΣΕΑ ειπώθηκε ως προς 
τα σχέδια εκκενώσεων, πως το πρωτεύον είναι αυτό 
του Λιβάνου. Ισχύει το σχέδιο του Υπουργού Άμυνας 
Ν. ∆ένδια με τα δύο C130 και τα δύο αρματαγωγά, 
εφόσον υπάρξει κώλυμα με τις εμπορικές πτήσεις. 
Σύμφωνα όμως με πληροφορίες οι εμπορικές πτήσεις 
συνεχίζονται και μπορούν να ναυλωθούν κιόλας. 
Αυτή την ώρα σύμφωνα με πληροφορίες υπάρχουν 
ελάχιστα αιτήματα απεγκλωβισμού από το Λίβανο, 
περίπου 40 από τους 3.600 Έλληνες ζήτησαν δι-
πλωματική συνδρομή. Σε συναγερμό βρίσκεται και 
η   για να αντιμετωπίσει ενδεχόμενους κινδύνους 
για την εσωτερική ασφάλεια στη χώρα, όπως την 
πιθανότητα τρομοκρατικών χτυπημάτων ενώ υπάρ-
χει αυξημενη φύλαξη πιθανών στόχων, Σύμφωνα με 
πληροφορίες η ΕΥΠ επικεντρώνει στο ενδιαφέρον 
της στα αεροδρόμια της χώρας και κυρίως στο Ελευ-
θέριος Βενιζέλος και εξετάζει εξονυχιστικά τις λίστες 
όσων χρησιμοποιούν την Ελλάδα ως χώρα τράνζιτ 
με έμφαση σε όσους έχουν Ιρανικά, Λιβανέζικα και 
Πακιστανικά διαβατήρια.
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ΔΗΜΟΣΚΟΠΗΣΗ INTERVIEW: 

Ντέρμπι για Ανδρουλάκη 
και Δούκα 
- Επανεκλογή Κασσελάκη
Τον πλήρη κατακερματισμό του, σε 
αντιδιαστολή με την ενότητα του δείχνει η νέα 
δημοσκόπηση της   για λογαριασμό της Politic. 
Συγκεκριμένα, 7 στους 10 (69%) πιστεύουν 
πως μετά τις εσωκομματικές εκλογές στο 
ΣΥΡΙΖΑ, το κόμμα θα διασπαστεί στην 
περίπτωση που εκλεγεί ο Στ. Κασσελάκης 
για πρόεδρος. Interview Τα ποσοστά με 
προέδρους τον Σ. Φάμελλο και Π. Πολάκη 
είναι πολύ μικρότερα, 2% και 6% αντίστοιχα. 
Αντίθετα, όσον αφορά το ΠΑΣΟΚ, σχεδόν 8 
στους 10 θεωρούν πως το κόμμα μετά την 
εκλογή του προέδρου θα παραμείνει ενωμένο. 
Στην ερώτηση αν θέλετε να επανεκλεγεί 
ο Στ. Κασσελάκης, στο σύνολο της κοινής 
γνώμης οι περισσότεροι απαντούν αρνητικά 
(48%). Ισοψηφία έχουμε στους ψηφοφόρους 
του ΣΥΡΙΖΑ καθώς το 42% επιθυμεί την 
επανεκλογή του και το αντίστοιχο ποσοστό 
την απομάκρυνσή του. Interview Στο μέτωπο 
του ΠΑΣΟΚ, τόσο η κοινή γνώμη όσο και οι 
ψηφοφόροι του ΠΑΣΟΚ θέλουν νέο πρόσωπο 
για πρόεδρο στο κόμμα. Ειδικότερα, στο 
σύνολο της κοινής γνώμης το 31% θέλει ξανά 
πρόεδρο τον Νίκο Ανδρουλάκη, σε αντίθεση 
με το 64% που θα ήθελε να εκλεγεί κάποιος 
άλλος για πρόεδρος. Interview Ομοίως 
και με τους ψηφοφόρους του ΠΑΣΟΚ, οι 
περισσότεροι (59%) επιθυμούν να εκλεγεί 
νέο πρόσωπο για πρόεδρος στο κόμμα. 
Όσον αφορά την πρόθεση ψήφου, στο 
ΣΥΡΙΖΑ προηγείται ο Στέφανος Κασσελάκης 
(38%) και με σχεδόν δέκα μονάδες κάτω 
ακολουθεί ο Σωκράτης Φάμελλος (29%) 
(σημ. η έρευνα ξεκίνησε πριν ανακοινώσει ο 
Ν. Φαραντούρης). Τρίτος έρχεται ο Παύλος 
Πολάκης με 14%. Interview Η ανάδειξη 
του προέδρου του ΠΑΣΟΚ εξελίσσεται σε 
αμφίρροπο αγώνα καθώς Ν. Ανδρουλάκης και 
Χ. ∆ούκας πετυχαίνουν την απόλυτη ισοψηφία 
(29%). Τρίτος έρχεται ο Π. Γερουλάνος με 
19,2% και τέταρτη η Α. ∆ιαμαντοπούλου με 
12,6%.

Η ΣΚΩΠΤΙΚΗ ΑΠΑΝΤΗΣΗ 
ΧΑΤΖΗΔΑΚΗ ΣΤΗΝ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΟΥ: 

Νόμιζα ότι η Βουλή ήταν 
κλειστή τον Αύγουστο
Με διάθεση χιούμορ και ειρωνείας, ο 
υπουργός Οικονομικών απάντησε στις 
κατηγορίες της Ζωής Κωνσταντοπούλου 
ότι είναι άφαντος από τη Βουλή εδώ 
και ενάμιση μήνα και δεν απαντάει για 
τις παρακολουθήσεις. Ο υπουργός 
με... αυτοσαρκαστική διάθεση ανέφερε 
ότι «μάλλον η Βουλή ήταν ανοιχτή και 
εγώ δεν ήρθα, γιατί μου είπαν ότι ήταν 
κλειστή», ενώ ευχαρίστησε τη Ζωή για την 
«ενημέρωση» ότι έπρεπε να αντικαταστήσει 
τον κ. Παπαθανάση σε νομοσχέδιο για 
τις δημόσιες επενδύσεις. Σχετικά με τις 
παρακολουθήσεις, την παρέπεμψε απλά 
στα πρακτικά, διευκρινίζοντας πως έχει ήδη 
μιλήσει για το θέμα δεκάδες φορές.

Ευρωβαρόμετρο: Η ακρίβεια κύρια ανησυχία των 
πολιτών της ΕΕ – Τι δείχνουν τα στοιχεία για την Ελλάδα
Η ακρίβεια και η οικονομική κατάσταση των 
πολιτών ήταν οι κύριες παράμετροι για τις 
αποφάσεις των Ευρωπαίων πολιτών στις 
ευρωεκλογές του Ιουνίου, προκύπτει από το 
πρώτο «Ευρωβαρόμετρο» που δημοσιοποίησε 
χθες το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο.

Συνολικά στην Ευρωπαϊκή Ένωση, η αύξηση των 
τιμών και του κόστους ζωής (42%) και η οικονομική 
κατάσταση (41%) ήταν οι κύριες παράμετροι για τις 
αποφάσεις των Ευρωπαίων πολιτών στις ευρωπαϊ-
κές εκλογές του Ιουνίου του τρέχοντος έτους. Τα 
ποσοστά είναι αισθητά μεγαλύτερα για την Ελλάδα 
(70% και 69% αντίστοιχα). Το ένα τρίτο των ψηφο-
φόρων πανευρωπαϊκά (34%) δηλώνουν ότι η διεθνής 
κατάσταση ήταν ένα θέμα που τους ώθησε να πάνε 
στην κάλπη, ενώ παρόμοιο ποσοστό αναφέρει ως 
κίνητρο την υπεράσπιση της δημοκρατίας και του 
κράτους δικαίου (32%). Στην Ελλάδα, στην τρίτη 
θέση των θεμάτων που παρότρυναν τους πολίτες να 
ψηφίσουν (με ποσοστό 40%) βρίσκεται η κοινωνική 
προστασία, η πρόνοια και η πρόσβαση σε υγειονο-
μική περίθαλψη, ενώ τη διεθνή κατάσταση ανέφερε 
37% των ερωτηθέντων. Η στήριξη προς την ΕΕ πα-
ραμένει υψηλή, παρά τις οικονομικές δυσκολίες. Τα 
αποτελέσματα της έρευνας δείχνουν ότι οι πολίτες 
είναι αισιόδοξοι για το μέλλον της ΕΕ (65%) και ότι 
εξακολουθούν να έχουν θετική εντύπωση για αυ-
τήν: 48% έδωσε θετικές απαντήσεις, ενώ μόνο 16% 
δήλωσε ότι έχει αρνητική εικόνα. Η ένταξη στην ΕΕ 
αντιμετωπίζεται επίσης ευνοϊκά, καθώς επτά στους 
δέκα Ευρωπαίους πιστεύουν ότι η χώρα τους έχει 
ωφεληθεί από το γεγονός ότι είναι μέλος της ΕΕ, 
ποσοστό που έχει παραμείνει σταθερό τα τελευταία 
χρόνια. Στην Ελλάδα τα ποσοστά είναι επίσης υψηλά 
φτάνοντας στο 65%. Στην ΕΕ συνολικά, υπάρχουν 
τέσσερις βασικοί λόγοι για τους οποίους οι πολίτες 
θεωρούν ωφέλιμη τη συμμετοχή της χώρας τους 
στην ΕΕ: αυξημένη συνεργασία μεταξύ των κρατών 
μελών (36%), προστασία της ειρήνης και ενίσχυση 
της ασφάλειας (32%), συμβολή της ΕΕ στην οικονο-
μική ανάπτυξη (28%) και δημιουργία νέων ευκαιριών 
εργασίας (24%). Στην Ελλάδα, η προστασία της 
ειρήνης και η ενίσχυση της ασφάλειας βρίσκεται 
στην πρώτη θέση (45%), η βελτίωση της συνεργα-
σίας ανάμεσα στην Ελλάδα και τις άλλες χώρες της 
ΕΕ στη δεύτερη (36%) και ακολουθούν το γεγονός 

ότι η ΕΕ δυναμώνει τη φωνή του ελληνικού λαού 
στον κόσμο (31%) και η βελτίωση της συνεργασίας 
ανάμεσα στην Ελλάδα και τις χώρες εκτός ΕΕ (24%). 
Η εμπιστοσύνη στην ευρωπαϊκή κοινοβουλευτική 
δημοκρατία είναι ιδιαίτερα υψηλή στο ξεκίνημα της 
10ης κοινοβουλευτικής περιόδου του ΕΚ: 42% των 
πολιτών έχουν θετική εικόνα για το Ευρωπαϊκό Κοι-
νοβούλιο - ποσοστό που είναι το υψηλότερο που έχει 
καταγραφεί ποτέ για αυτόν τον δείκτη. Το αντίστοιχο 
ποσοστό στην Ελλάδα είναι 34% (σταθερό σε σχέση 
με την τελευταία μέτρηση). Οι Ευρωπαίοι πολίτες 
επιβεβαίωσαν την στήριξή τους για τη δημοκρατία 
της ΕΕ στις ευρωπαϊκές εκλογές του περασμένου 
Ιουνίου. Η προσέλευση ήταν 50,74%, η υψηλότερη 
τα τελευταία 30 χρόνια και παρόμοια με αυτή του 
2019. Μεγαλύτερη μερίδα ψηφοφόρων συμμετείχε 
σε 16 από τις 27 χώρες, σε σύγκριση με τις εκλογές 
του 2019. Το γεγονός ότι η ψήφος είναι σημαντική 
επιβεβαιώνεται επίσης από 56% των συμμετεχόντων 
στην έρευνα, οι οποίοι συμφωνούν ότι η φωνή τους 
μετράει στην ΕΕ, καταγράφοντας αύξηση κατά 8 
ποσοστιαίες μονάδες σε σύγκριση με την έρευνα 
του Φεβρουαρίου/Μαρτίου 2024 (48%). Ωστόσο στην 
Ελλάδα καταγράφεται ένα από τα χαμηλότερα ποσο-
στά (26%). Από την ανάλυση αυτής της μετεκλογικής 
έρευνας προκύπτει περαιτέρω ότι η συμμετοχή στις 
ευρωπαϊκές εκλογές γίνεται συνήθεια για πολλούς 
πολίτες. Όταν ρωτήθηκαν γιατί ψήφισαν, 46% των 
ψηφοφόρων δήλωσαν ότι το κάνουν πάντα, ενώ 
42% ότι είναι καθήκον τους ως πολίτες και 20% ότι 
θέλουν να υποστηρίξουν το πολιτικό κόμμα στο 
οποίο αισθάνονται πιο κοντά. Στην Ελλάδα, 50% των 
ερωτηθέντων δηλώνουν ότι ψηφίζουν πάντα, 46% ότι 
είναι καθήκον τους ως πολίτες, ενώ 29% ψήφισαν για 
να στηρίξουν το πολιτικό κόμμα που νοιώθουν ότι 
τους εκφράζει. Σε ευρωπαϊκό επίπεδο, η απόφαση 
των πολιτών σχετικά με το ποιον θα ψηφίσουν στις 
ευρωπαϊκές εκλογές του 2024 βασίστηκε κυρίως 
στο πόσο κοντά ήταν οι προτάσεις κάθε κόμματος 
στις ιδέες και τις αξίες τους: οι προτάσεις ενός συ-
γκεκριμένου κόμματος για ευρωπαϊκά θέματα ήταν 
ο συχνότερος λόγος για να επιλεγούν από τους 
ψηφοφόρους, με ποσοστό 47% (+4 ποσοστιαίες 
μονάδες από το 2019). Στην Ελλάδα ωστόσο, την 
απάντηση αυτή έδωσε χαμηλότερο ποσοστό (39%), 
με 52% των ερωτηθέντων να δηλώνουν ότι ψήφισαν 
το κόμμα που ψηφίζουν συνήθως. Μπορείτε να δείτε 
τα πλήρη αποτελέσματα της έρευνας  .



«Χάνσελ και Γκρέτελ: Η ιστορία αλλιώς» 

από την Παιδική Σκηνή Θεσσαλονίκης στη Λάρισα

Η Παιδική Σκηνή Θεσσαλονίκης 
υποδέχεται τη νέα σεζόν με μια 
αλλιώτικη ιστορία, βασισμένη στο 
κλασικό παραμύθι των αδελφών 
Γκριμ, «Χάνσελ και Γκρέτελ». Σε 
διασκευή και στίχους τραγουδιών 
Σοφίας ∆ημοπούλου, σκηνοθεσία 
Πασχάλη Αραμπατζή και μουσική 
Αίσωνα, η μουσικοχορευτική 
παράσταση «Χάνσελ και Γκρέτελ: 
Η ιστορία αλλιώς» έρχεται στο 
∆ημοτικό Ωδείο Λάρισας, για 
δύο μόνο παραστάσεις στις 13 
Οκτωβρίου στις 11:30 και στις 
17:30.

Για την παράσταση:
Η ιστορία μας ακολουθεί τον Χάν-

σελ και την Γκρέτελ, δύο αδέλφια 
που μαλώνουν «σαν τον σκύλο με 
τη γάτα», στην περιπετειώδη δια-
δρομή τους για να βρουν το μαγικό 
λουλούδι που θα θεραπεύσει την 
άρρωστη μητέρα τους και «θα γίνει 
το φως της νέας τους αρχής». Κατά 
την περιπλάνησή τους στο δάσος, 
θα έρθουν αντιμέτωποι με μια 
αναπάντεχη έκπληξη: μια μοχθηρή 
μάγισσα που, για τους δικούς της 
λόγους, αναζητά το ίδιο λουλούδι 
και παγιδεύει τα δύο παιδιά σε ένα 
σπίτι φτιαγμένο από γλυκά! Τι κρύ-
βει αυτή η μυστηριώδης ύπαρξη; 
Και τι πρέπει να κάνουν ο Χάνσελ 
και η Γκρέτελ για να αποκαλύψουν 
την αλήθεια της και να εκπληρώ-
σουν την αποστολή τους;

Με την πολύτιμη βοήθεια των 
μικρών θεατών και την καθοδήγηση 
του Σοφού, τα δυο αδέλφια θα κα-

ταλάβουν ότι η συνεργασία είναι ο 
μόνος τρόπος για να φτάσουν στον 
προορισμό τους και η καλοσύνη ο 
μόνος δρόμος για να πραγματοποι-
ήσει κανείς όσα ονειρεύεται.

«Χάνσελ και Γκρέτελ: Η ιστορία 
αλλιώς». Ετοιμαστείτε να ζήσετε 
από κοντά μια συναρπαστική πε-
ριπέτεια, γεμάτη χορό, τραγούδι, 
αγωνία, γέλιο και συγκίνηση, που 
συνδυάζει τη μαγεία με την πραγ-
ματικότητα, αναδεικνύοντας τη 
δύναμη της προσπάθειας, την αξία 
της συγχώρεσης και την ανάγκη 
της εσωτερικής αλλαγής. Αλήθεια, 
αν μπορούσατε να γυρίσετε τον 
χρόνο, τι θα κάνατε αλλιώς;

ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ ΠΑΡΑΣΤΑΣΗΣ
Κείμενο – Στίχοι τραγουδιών: 

Σοφία ∆ημοπούλου
Σκηνοθεσία: Πασχάλης Αρα-

μπατζής
Μουσική: Αίσωνας
Χορογραφίες: ∆ημήτρης Μέξης
Σκηνικά – Κοστούμια – Props: 

Κατερίνα Καραογλάνη
Φωτογραφίες – Trailer: Karen 

Gkiounasian
Γραφιστ ικός  σχεδ ιασμός: 

Playwalk
Επικοινωνία: Λία Κεσοπούλου
Παραγωγή: Παιδική Σκηνή Θεσ-

σαλονίκης
ΠΑΙΖΟΥΝ:

Βίκυ ∆αλαμήτρα
∆ημήτρης Μέξης
Κωστής Κοσμίδης
Μελισσάνθη Σμυρνιώτη
Παραστάσεις:
∆ημοτικό Ωδείο Λάρισας
Κυριακή 13 Οκτωβρίου στις 

11:30 και στις 17:30
Σημεία Προπώλησης με μειωμέ-

νη τιμή:
Βιβλιοπωλείο Καλτσάς (2410 

532555) & στο more.com
Εισιτήρια: 10 ευρώ προπώληση, 

12 ευρώ στο ταμείο
∆ιάρκεια: 70΄
Πληροφορίες: 2311 284773 & 

paidikiskini.gr
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Με την έναρξη της νέας καλλιτεχνικής χρονιάς, ο 
Σύλλογος Φίλων Συμφωνικής Ορχήστρας Λάρισας 
διοργανώνει την ετήσια εκδήλωσή του, την Κυριακή 
6 Οκτωβρίου στις 7 μ.μ., στην αίθουσα συναυλιών 
του ∆ημοτικού Ωδείου Λάρισας. Η φετινή εκδήλωση 
θα είναι αφιερωμένη στην επέτειο των 120 χρόνων 
του Μακεδονικού Αγώνα, με θέμα την «Αναπόληση 
της Πηνελόπης ∆έλτα», η οποία με το έργο της 
ύμνησε τον αγώνα για τη Μακεδονία.

Σύμφωνα με την ανακοίνωση του ∆ιοικητικού 
Συμβουλίου, θα τιμηθούν στιγμές από τον ιδιωτικό 

και δημόσιο βίο της Πηνελόπης ∆έλτα, με ιδιαίτερη 
αναφορά στη συνεισφορά της στη Μακεδονία και 
την Ελλάδα. Η πρόεδρος του Συλλόγου, Νέλλη 
Βασβατέκη, θα αναφερθεί στη ζωή και το έργο 
της μεγάλης συγγραφέως, ενώ αποσπάσματα θα 
απαγγείλει ο πολιτικός μηχανικός Μιχάλης Παληός.

Η εκδήλωση θα πλαισιωθεί μουσικά με τη «Βαλ-
κανική Λιτανεία» του Μίκη Θεοδωράκη, με τη συμ-
μετοχή του μαέστρου Χρήστου Κτιστάκη στο πιάνο 
και του κλαρινετίστα Μιχάλη Σαμπάνη. Στο τραγούδι 
θα είναι η σοπράνο Ελένη Μιχαλέ και ο βαρύτονος 

Χρήστος Ζαχαρίας. Στη συνέχεια, θα ακολουθήσει 
δεξίωση με εδέσματα, προσφορά των μελών του 
∆ιοικητικού Συμβουλίου.

Παράλληλα , θα γίνει κλήρωση πίνακα ζωγραφικής 
που προσέφερε η καλλιτέχνις Ελευθερία ∆ελη-
πάσχου, με σκοπό την ενίσχυση της Συμφωνικής 
Ορχήστρας. Από τις 6 έως τις 6:30 μ.μ., τα μέλη θα 
μπορούν να πραγματοποιήσουν την επανεγγραφή 
τους ή να εγγραφούν ως νέα μέλη. Το εισιτήριο της 
εκδήλωσης ανέρχεται στα 5 ευρώ, με τα έσοδα να 
διατίθενται για τις ανάγκες της ορχήστρας.

Σύλλογος Φίλων Συμφωνικής Ορχήστρας Λάρισας: «Αναπόληση της Πηνελόπης Δέλτα»
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Το Λαογραφικό Ιστορικό Μουσείο Λάρισας – 
Γιώργος και Λένα Γουργιώτη σε συνεργασία με 
την ∆/νση Α/θμιας Εκπ/σης Λάρισας, διοργανώνουν 
δυο επιμορφωτικά σεμινάρια – βιωματικά εργαστή-
ρια για εκπαιδευτικούς των Σχολικών Μονάδων της 
∆.Π.Ε. Λάρισας, που θα πραγματοποιηθούν την 
Τρίτη 15 Οκτωβρίου στις 12:00-14:00, με θέμα: 
«Ένα σεντούκι ιστορίες του χθες για παιδιά του σή-
μερα» και την Τρίτη 22 Οκτωβρίου στις 12:00-14:00, 
με θέμα: «Γνωρίζω τις τεχνικές της παράδοσης 
ως αντίδοτο στην Κλιματική Αλλαγή» στον χώρο 
του Λαογραφικού Ιστορικού Μουσείου Λάρισας. 
Τα σεμινάρια εντάσσονται στα πλαίσια στήριξης 
των εκπαιδευτικών που πρόκειται να υλοποιήσουν 
συναφές Πρόγραμμα Σχολικών ∆ραστηριοτήτων 
και όλων όσοι/ες ενδιαφέρονται, αλλά και στα 
πλαίσια δράσεων του ∆ιεθνούς Θεματικού ∆ικτύ-
ου Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης & Πολιτιστικών 
Θεμάτων με θέμα: 

«Τα παιδιά πρεσβευτές του τόπου τους», με 
φορέα – ιδρυτή τη ∆/νση Π.Ε. Λάρισας και του ∆ι-
εθνούς ∆ικτύου ΠΕ «Μαθαίνω για Οικοσυστήματα 
και ∆άση», το οποίο έχει Εθνικό Χειριστή την Ελ-
ληνική Εταιρεία Προστασίας της Φύσης (Ε.Ε.Π.Φ.) 
και Συντονιστή Φορέα τη ∆ιεύθυνση Πρωτοβάθμιας 
Εκπαίδευσης Λάρισας. Σκοπός των σεμιναρίων 
είναι να έρθουν οι εκπαιδευτικοί σε επαφή με το 
Μουσείο, να εμπλακούν ενεργά στη διαδικασία 
του με τρόπο βιωματικό, ώστε να αναπτύξουν τις 
ικανότητές τους και να εμπλουτίσουν τις γνώσεις 
τους σχετικά με την υλική και άυλη πολιτιστική 
κληρονομιά , τα εκθέματα αλλά και τις τεχνικές, 
παλιές νοοτροπίες, ήθη και έθιμα κλπ.. Με άξονα 
τη μόνιμη έκθεση και τις δύο περιοδικές εκθέσεις 
του Μουσείου (Προίκα , Βελονιές Παράδοσης) οι 
εκπαιδευτικοί θα αλληλεπιδράσουν τόσο με τους 
εισηγητές όσο και μεταξύ τους ανταλλάσσοντας 
απόψεις, επισημαίνοντας καλές πρακτικές και 
κάνοντας προτάσεις πάνω στην παιδαγωγική 
αξιοποίηση των δυνατοτήτων που προσφέρει ένα 
σύγχρονο μουσείο Νεότερου Ελληνικού Πολιτι-
σμού στους μαθητές. Πιο συγκεκριμένα: Α. Τρίτη 
15 Οκτωβρίου στις 12:00-14:00, με θέμα: «Ένα 
σεντούκι ιστορίες του χθες για παιδιά του σήμερα», 
στο Λαογραφικό Ιστορικό Μουσείο Λάρισας-Σε 
συνεργασία με τον Μορφωτικό Σύλλογο Ραψάνης. 

Ένα σεντούκι ιστορίες, εικόνων, βιωμάτων ανοίγει 
και αποκαλύπτει μια ολόκληρη εποχή, ήθη και έθιμα 
της παραδοσιακής κοινωνίας .Με αφορμή αληθινές 
ιστορίες, θα παρουσιαστούν ο ρόλος της προίκας 
, οι κεντήστρες, τα νυχτέρια, τα προικιά, ο γιού-
κος και πολλά άλλα στοιχεία του χθες, που όμως 
ανοίγουν και ένα παράθυρο στο μέλλον. Ποιο ρόλο 
παίζει το σεντούκι στο γάμο; Ένα προικοσύμφωνο 
από τη Μ. Ασία, ένα από τη Σύρο και δυο ραψανιώ-
τικα θα δώσουν την απάντηση. Στο τέλος οι εκπαι-
δευτικοί θα πάρουν μια γεύση από την τέχνη της 
τυποβαφικής. Εισηγήτριες: Φανή Καλοκαιρινού, 
Επιστημονική Υπεύθυνη Λαογραφικού Ιστορικού 
Μουσείου Λάρισας-Γιώργος και Λένα Γουργιώτη, 
Ευαγγελία Βλαχοστέργιου, Φιλόλογος, Πρόεδρος 
Μορφωτικού Συλλόγου Ραψάνης, Κωνσταντίνα 
Χατζημίχου, Υπεύθυνη Σχολικών ∆ραστηριοτήτων 
∆.Π.Ε. Λάρισας και Εκπαιδευτικοί των Σχολικών 
Μονάδων ∆.Π.Ε. Λάρισας. Β. Τρίτη 22 Οκτωβρίου 
στις 12:00-14:00, με θέμα: «Γνωρίζω τις τεχνικές 
της παράδοσης ως αντίδοτο στην Κλιματική Αλλα-
γή» στο Λαογραφικό Ιστορικό Μουσείο Λάρισας. 
Οι εκπαιδευτικοί θα επιμορφωθούν σχετικά με τις 
παραδοσιακές τεχνικές και πώς αυτές μπορούν 
να συμβάλουν θετικά στην αειφορία και στην κλι-
ματική αλλαγή. Κυρίως θα τονιστεί πως κρίνεται 
αναγκαίος ο επαναπροσδιορισμός της σχέσης 
του ανθρώπου με το περιβάλλον και προς αυτή 
την κατεύθυνση οι παραδοσιακές τεχνικές παρου-
σιάζονται ως μοχλός ανάπτυξης και δράσης για 
την κλιματική αλλαγή με στόχο την αειφορία. Εν 
συνεχεία, βιωματικά, θα προσεγγίσουν παραδο-
σιακές τεχνικές (κεντητική, πλεκτική, υφαντική, 
τυποβαφική κά). Εισηγήτριες: Φανή Καλοκαιρινού, 
Επιστημονική Υπεύθυνη Λαογραφικού Ιστορικού 
Μουσείου Λάρισας-Γιώργος και Λένα Γουργιώτη, 
Κωνσταντίνα Χατζημίχου, Υπεύθυνη Σχολικών 
∆ραστηριοτήτων ∆.Π.Ε. Λάρισας και Εκπαιδευ-
τικοί των Σχολικών Μονάδων ∆.Π.Ε. Λάρισας. 
Τονίζεται, ότι ο αριθμός συμμετεχόντων/ουσών 
αφορά σε ομάδες των 100 ατόμων κάθε φορά και 
θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας. Η συμμετοχή 
στο σεμινάριο θα είναι δωρεάν και θα δοθούν 
Βεβαιώσεις Συμμετοχής. Οι ενδιαφερόμενοι/ες 
μπορούν να δηλώνουν συμμετοχή στον σύνδεσμο: 
https://forms.gle/iyzHhfHL86doZLG2A

Δυο επιμορφωτικά σεμινάρια 
για εκπαιδευτικούς στο Λαογραφικό 
Ιστορικό Μουσείο Λάρισας

ΤΑ ΔΙΑΜΑΝΤΙΑ ΤΗΣ ΚΥΡΙΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ»: 

Παρουσίαση παιδικού 
βιβλίου στη Δημοτική 
Βιβλιοθήκη Λάρισας 
«Αλέξης Μπατζανούλης»
 «“Τα διαμάντια της κυρίας Ελλάδας” 
είναι ο τίτλος του παιδικού βιβλίου της 
Βανέσσας Μακρή που θα παρουσιαστεί 
τo Σάββατο 12 Οκτωβρίου 2024 και ώρα 
18.00, στο παιδικό τμήμα της βιβλιοθήκης 
στο Χατζηγιάννειο Πνευματικό Κέντρο(3ος 
όροφος), από την Αντιδημαρχία Πολιτισμού 
∆ήμου Λαρισαίων, τη ∆ημοτική Βιβλιοθήκη 
Λάρισας “Αλέξης Μπατζανούλης” και 
τις Εκδόσεις iWrite. Ομιλητές θα είναι 
η Βάσω Κουκούλη, Νηπιαγωγός (Med 
ειδικής αγωγής) και η συγγραφέας. Η 
είσοδος είναι ελεύθερη. Ένα συναρπαστικό 
παιδικό βιβλίο για τη σπουδαιότητα του 
ελληνικού πολιτισμού! Η Κυρία Ελλάδα 
ήταν μια έξυπνη δασκάλα που είχε στην 
κατοχή της έναν σάκο με διαμάντια. Καθε 
διαμάντι «έκρυβε» ένα μεγάλο μυστικό. Με 
περίσσια μαεστρία «ξεδίπλωνε» τα μυστικά 
των διαμαντιών, κάνοντας τα παιδιά 
να λατρέψουν κάθε πληροφορία τους. 
Έτσι, δίχως να το καταλάβουν, βρέθηκαν 
να γνωρίζουν πότε δημιουργήθηκε το 
ελληνικό αλφάβητο, από πού ξεκίνησαν 
οι Ολυμπιακοί Αγώνες, ποια νομίσματα 
είχαν οι αρχαίοι Έλληνες, πότε χτίστηκε ο 
Παρθενώνας, τι ήταν η ∆ημοκρατία, ποιοι 
ήταν ο Πλάτωνας και ο Αριστοτέλης και 
όλα εκείνα τα σπουδαία που συνθέτουν 
την Ελλάδα. Ένα αναπάντεχο τέλος, 
όμως, θέτει μικρούς και μεγάλους σε 
ανησυχία! Θα καταφέρει η Κυρία Ελλάδα 
να εκπληρώσει τον σκοπό της; Η Βανέσσα 
Μακρή γεννήθηκε τον Αύγουστο του 
1987 στον Τύρναβο, έχει παντρευτεί τον 
παιδικό της έρωτα κι έχουν αποκτήσει 2 
υπέροχους γιους… Είναι απόφοιτος της 
Φιλοσοφικής Σχολής του Αριστοτελείου 
Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης. Τα τελευταία 
13 χρόνια παραδίδει ιδιαίτερα φιλολογικά 
μαθήματα σε μαθητές δημοτικού, 
γυμνασίου και λυκείου. Είναι σίγουρα η 
κινητήριος δύναμή της, εφόσον εκείνοι 
την ενέπνευσαν να πειραματιστεί με τη 
συγγραφή. ∆ιδάσκει την ελληνική γλώσσα, 
την ιστορία και τον πολιτισμό σε παιδιά 
μεταναστών. Έχει παρακολουθήσει αρκετά 
σεμινάρια δυσλεξίας και αναλαμβάνει την 
εκπαίδευση μαθητών με ∆ΕΠΥ. Λατρεύει 
τη λογοτεχνία και την ποίηση(στα 16 της 
έκανε την πρώτη απόπειρα συγγραφής 
ποιημάτων)… Ονειρεύεται έναν κόσμο 
γεμάτο ενσυναίσθηση, ελπίδα και όμορφα 
βιβλία… (Όνειρό της να μεταλαμπαδεύσει 
τον υπέροχο κόσμο του βιβλίου σε μαθητές 
με προβλήματα όρασης, μέσα από τη 
μεταφορά τους στη γραφή Braille).



Εχετε αναρωτηθεί ποτέ γιατί είναι 
δύσκολο να σταματήσει κάποιος να 
τρώει μετά από ένα κομμάτι πίτσα ή 
λίγα τσιπς; Οι επιστήμονες μπορεί 
να έχουν βρει την απάντηση και 
αυτή βρίσκεται στο φάρυγγα.

Ερευνα του University of Bonn και 
του University of Cambridge ανακάλυψε 
κύκλωμα ελέγχου στο σώμα που παίζει 
σημαντικό ρόλο στο γιατί πολλοί αγα-
πούν να τρώνε.

Αν και το όμορφο άρωμα και γεύση 
μιας τροφής μπορεί να κάνει το γεύμα 
ελκυστικό, φαίνεται ότι η ευχάριστη 
αίσθηση της κατάποσης είναι αυτό που  
ωθεί κάποιον να φάει περισσότερο.

Κύριος παίκτης είναι η σεροτονίνη. 
Όταν κάποιος τρώει κάτι νόστιμο, ο 
εγκέφαλός του εκκρίνει σεροτονίνη 
δημιουργώντας αίσθηση ικανοποίησης 
και επιβράβευσης, που ενθαρρύνει τη 
συνέχιση του φαγητού.

Πώς όμως ο εγκέφαλος ξέρει πότε να 
απελευθερώσει σεροτονίνη;

Στη νεα έρευνα, που δημοσιεύτηκε 
στο Current Biology , ερευνητές ανα-
κάλυψαν ειδικούς αισθητήρες στον οι-
σοφάγο, που δρουν ως μικροσκοπικοί 
κριτικοί τροφής. Αυτοί οι αισθητήρες 
διεγείρονται με την κατάποση στέλνο-
ντας σήμα στον εγκέφαλο σχετικά με 
αυτό που μόλις κάποιος κατανάλωσε. 
Τα πειράματα έγιναν σε φρουτόμυγες 
larvae.

Μπορούν να εντοπίσουν αν κάτι είναι 
ή όχι τροφή και να αξιολογήσουν την 
ποιότητα. Παράγουν σεροτονίνη μόνο 
αν εντοπιστεί τροφή καλής ποιότητας 

που εξασφαλίζει ότι η larva συνεχίζει 
να τρώει. Οι ερευνητές, με επικεφαλής 
τον Michael Pankratz, θέλησαν να χαρ-
τογραφήσουν ολο το νευρικό σύστημα 
της φρουτόμυγας larva.

Εντόπισαν ‘’εκτεινόμενο υποδοχέα’’ 
στον οισοφάγο, που συνδέεται με 
ομάδα 6 νευρώνων στον εγκέφαλο της 
φρουτόμυγας ικανών να παράγουν 
σεροτονίνη. Όταν η μύγα καταπιεί τρο-

φή, τα νεύρα αναλαμβάνουν δράση και 
εκκρίνουν σεροτονίνη, η οποία ενισχύει 
τη συνέχιση της κατανάλωσης φαγητού.

Αν και η μελέτη εστίασε στη φρου-
τόμυγα, οι ερευνητές πιστεύουν ότι ο 
μηχανισμός πιθανόν υπάρχει και στους 
ανθρώπους.

Η ανακάλυψη θα μπορούσε να έχει 
εφαρμογές στην κατανόηση των δια-
τροφικών διαταραχών.

Επι του παρόντος, οι ερευνητές δεν 
γνωρίζουν αρκετά για το πώς δρα το 
κύκλωμα ελέγχου.

Η μελέτη ανοίγει νέους δρόμους για 
τη διερεύνηση της πολύπλοκης σχέ-
σης μεταξύ του πεπτικού συστήματος 
και του εγκεφάλου. Υποδεικνύει ότι η 
κατάποση καθαυτή παίζει σημαντικό 
ρόλο όταν κάποιος τρώει, πέρα από το 
να στέλνει τροφή στο στομάχι.

Γιατί δεν μπορούμε να σταματήσουμε το φαγητό 

www.kosmoslarissa.gr
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Μυστικά αδυνατίσματος: Δύο σημαντικές συνήθειες για χαμηλότερο ΔΜΣ
Για να ρυθμιστεί το βάρος αποτελεσματικά είναι 

σημαντικό να εστιάσουμε όχι μόνο στο τι τρώει κά-
ποιος αλλα και στο πότε.

Μελέτη στο International Journal of Behavioral 
Nutrition and Physical Activity, υπογραμμίζει 2 ση-
μαντικές συνήθειες που συνδέονται με χαμηλότερο, 
μακροπρόθεσμα, ∆ΜΣ: την επέκταση της νηστείας 
κατά τη διάρκεια της νύχτας και της κατανάλωσης 
πρωινού νωρίς.

Η μελέτη πραγματοποιήθηκε από το Barcelona 
Institute for Global Health (ISGlobal) και περιέλαβε 
7.000 εθελοντές 40-65 ετών από το project GCAT.

Το 2018, συμμετέχοντες απάντησαν για το βάρος 
και το ύψος τους, τις διατροφικές τους συνήθειες, 
και το χρόνο κατανάλωσης γευμάτων, άλλες συνή-
θειες του τρόπου ζωής και το κοινωνικο-οικονομικό 
τους επίπεδο.

Το 2023, περισσότεροι από 3.000 συμμετέχοντες 
επισκέφτηκαν και πάλι τους ερευνητές οι οπαίοι κα-
τέγραψαν τις μετρήσεις των συμμετεχόντων οι οποίοι 
συμπλήρωσαν νέα ερωτηματολόγια.

Τα αποτελέσματα, σε ευθυγράμμιση με άλλων 
πρόσφατων ερευνών, δείχνουν ότι η επέκταση της 
νυχτερινής νηστείας θα μπορούσε να συμβάλλει 
στη διατήρηση υγιούς βάρους αν συνοδευόταν από 
κατανάλωση δείπνου και πρωινού νωρίτερα.

Οι ερευνητές πιστεύουν ότι αυτό ενδεχομένως 
οφείλεται στο ότι το να τρώει κάποιος νωρίτερα μέσα 
στην ημέρα βρίσκεται πιο πολύ σε ευθυγράμμιση με 
τον κιρκάδιο ρυθμό και επιτρέπει την καλύτερη καύση 
θερμίδων και τη ρύθμιση της όρεξης -που μπορούν 
να συμβάλλουν στη διατήρηση υγιούς βάρους.

Όμως, είναι πρόωρο να εξαχθούν καταληκτικά 
συμπεράσματα και οι συστάσεις θα περιμένουν πιο 
ισχυρές ενδείξεις πριν γίνουν.

Aνάλυση κατά φύλο έδειξε ότι σε σύγκριση με 
άντρες, γυναίκες γενικά είχαν χαμηλότερο ∆ΜΣ, 
υψηλότερη υιοθέτηση της μεσογειακή διατροφής, 
χαμηλότερη τάση για αλκοόλ, χειρότερη ψυχική 
υγεία και ήταν πιο πιθανό να είναι υπεύθυνες για το 
νοικοκυριό και την οικογενειακή επιτήρηση.

Στην ανάλυση οι εθελοντές χωρίστηκαν σε ομάδες 

με παρόμοια χαρακτηριστικά.
Ξεχώρισε μια μικρή ομάδα αντρών, των οπαίων το 

πρώτο γεύμα της ημέρας ήταν μετά τις 2:00 μ.μ. και 
που δεν έτρωγε για 17 ώρες κατά μέσον όρο.

Σε σύγκριση με τους υπόλοιπους, αυτή η ομάδα 
αντρών έτεινε να έχει λιγότερο υγιεινό τρόπο ζωής 
(κάπνισμα, αλκοόλ, αδράνεια), είχε χαμηλότερο 
επίπεδο εκπαίδευσης και ήταν πιθανότερο να εί-
ναι άνεργη. Αυτή η τάση δεν παρατηρήθηκε στις 
γυναίκες.

Υπάρχουν διαφορετικοί τρόποι διαλειμματικής 
νηστείας και η νέα μελέτη σχετίζεται με έναν από 
αυτούς, που είναι η νηστεία κατά τη διάρκεια της 
νύχτας.

Οι ερευνητές σε μια υποομάδα αντρών που υι-
οθέτησε τη διαλειμματική νηστεία παραλείποντας 
το πρωινό, είδαν ότι αυτό δεν έχει επίδραση στο 
σωματικό βάρος.

Η έρευνα είναι μέρος του τομέα έρευνας ‘’χρονο-
διατροφής’’, που εστιάζει εκτός από την ανάλυση της 
διατροφής στον χρόνο που κάποιος την καταναλώνει.
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Ο Αλέκος Βοσνιάδης, προπονητής της 
ΑΕΛ, αναφέρθηκε στη νίκη της ομάδας 
του με 3-0 επί του ∆ιαγόρα Ρόδου, 
εστιάζοντας στα σημεία που οδήγησαν 
στο τρίποντο.

«Ήταν δύσκολο γιατί και την ομάδα δεν 
τη γνωρίζαμε από τη μεριά μας, και έπρεπε 
γρήγορα να κάνουμε πράγματα που θα μας 
οδηγήσουν σε καλά αποτελέσματα», δήλωσε 
ο Θεσσαλονικιός τεχνικός.

 «Τώρα που ανοίγει το πρόγραμμα και 
πηγαίνουμε από Κυριακή σε Κυριακή, 
εβδομάδα-εβδομάδα, θα αρχίσουμε να 
βάζουμε τα δικά μας θέλω και σιγά σιγά η 
ομάδα θα παρουσιάζεται καλύτερη και πιο 
αποφασιστική. 

Παίξαμε απέναντι σε έναν αντίπαλο που 
ξέρει να αμύνεται καλά και να παίζει στην 

μετάβαση με ταχύτητα».
Ο Βοσνιάδης επαίνεσε τους παίκτες του 

για την εφαρμογή της τακτικής: «Προσπα-
θήσαμε να είμαστε ισορροπημένοι και συγ-
χαρητήρια στα παιδιά, που το εφαρμόσαμε. 
Χάσαμε κάποιες ευκαιρίες πριν το πρώτο 
τέρμα. Στο ημίχρονο είπαμε να βάλουμε και 
έναν ακόμα επιθετικό, για να εξασκήσουμε 
μεγαλύτερη πίεση. Είναι φυσιολογικό με τα 
συνεχόμενα παιχνίδια να παρουσιάζονται 
λίγο… κάτω».

«Μέσα σε ένα 20λεπτο σχεδόν νομίζω έγι-
ναν τα πάντα: φάσεις, δοκάρι, δυο τέρματα. 
Μετά είναι φυσιολογικό να ελέγξουμε το 
ρυθμό», πρόσθεσε. «Σε 9 μέρες που βρι-
σκόμαστε εδώ, κοιτάξαμε να διαχειριστούμε 
το χρόνο και τα τρεξίματα των παιδιών, να 
μην υπερβάλλουμε. Τέλος καλό, όλα καλά, 
συνεχίζουμε».

ΒΟΣΝΙΑΔΗΣ: 

Φιλικούς 
αγώνες έδωσαν 
οι µικρές της ΑΕΛ
Σε μια γεμάτη ποδοσφαιρική ημέρα, οι 
ομάδες της ΑΕΛ αντιμετώπισαν τους 
Λέοντες σε τρεις ηλικιακές κατηγορίες, 
προσφέροντας θέαμα και πολύτιμες 
εμπειρίες στους συμμετέχοντες. Οι 
φιλικές αναμετρήσεις ξεκίνησαν με την 
ομάδα U12, ακολούθησε η ομάδα U14, και 
η μέρα ολοκληρώθηκε με τη Γυναικεία 
ομάδα της ΑΕΛ.
Οι νεαρές αθλήτριες της Ακαδημίας 
της ΑΕΛ απόλαυσαν το παιχνίδι, απο-
κομίζοντας πολύτιμες αγωνιστικές πα-
ραστάσεις. Η Γυναικεία ομάδα είχε την 
ευκαιρία να δοκιμαστεί απέναντι σε μια 
πολύ δυνατή αντίπαλο, στο πλαίσιο της 
προετοιμασίας της για τις επερχόμενες 
αγωνιστικές υποχρεώσεις.
Η ΑΕΛ εξέφρασε τις θερμές της ευχα-
ριστίες στους Λέοντες για τη φιλοξενία, 
τονίζοντας τη σημασία τέτοιων αγώνων 
στην ανάπτυξη του γυναικείου ποδο-
σφαίρου.

Εθνικός: Εκτός 
ο Σιατραβάνης 
Η προετοιμασία του Εθνικού Νέου 
Κεραμιδίου για την επερχόμενη ανα-
μέτρηση με την ΑΕΛ στην 3η αγωνι-
στική του πρωταθλήματος συνεχίζεται 
εντατικά. Οι προπονήσεις πραγματο-
ποιούνται στα βοηθητικά γήπεδα των 
εγκαταστάσεων στο Νέο Κεραμίδι, με 
τους παίκτες να επικεντρώνονται στην 
τακτική και τη φυσική τους κατάσταση.
Ωστόσο, ένα απρόοπτο πλήττει την 
ομάδα, καθώς ο Σάββας Σιατραβάνης 
απουσίασε λόγω τραυματισμού που 
υπέστη στο πρόσφατο παιχνίδι με την 
Καβάλα. Η κατάσταση του παίκτη θα 
εκτιμηθεί τις επόμενες μέρες, αλλά 
όπως όλα δείχνουν, είναι δύσκολο να 
προλάβει τη Σαββατιάτικη αναμέτρηση. 
Η απουσία του Σιατραβάνη αναμένεται 
να επηρεάσει την τακτική του προπο-
νητή και την ενδεκάδα του Εθνικού, 
που προετοιμάζεται για μια απαιτητική 
πρόκληση απέναντι στην ΑΕΛ.

«Σιγά-σιγά καλύτερη και 
πιο αποφασιστική η ΑΕΛ»

Η ΑΕΛ αποχώρησε από το προπονητήριο των 
∆ένδρων και, από την Τετάρτη, οι προπονήσεις 
της ομάδας διεξάγονται στο Στάδιο Αλκαζάρ. 
Η μεταφορά αυτή προγραμματίστηκε να διαρ-
κέσει για τους επόμενους δύο μήνες, καθώς 
οι εγκαταστάσεις του ∆ένδρων χρειάζονται 
επανασπορά, καθιστώντας τις ακατάλληλες για 
προπονητικούς σκοπούς.
Οι πρωινές προπονήσεις της λαρισινής ομάδας 
θα γίνονται στο Αλκαζάρ, ενώ τα αποδυτήρια 
της αίθουσας βαρέων αθλημάτων θα χρησι-
μοποιηθούν, καθώς το στάδιο δεν είναι ακόμη 
πλήρως έτοιμο. Αναμένεται με ενδιαφέρον 
η ανακοίνωση για τη μελέτη επισκευής του 

Αλκαζάρ, η οποία θα καθορίσει το μέλλον του 
γηπέδου.
Στο μεταξύ, η ομάδα την Τρίτη είχε ρεπό, με 
τον τεχνικό Αλέκο Βοσνιάδη να εκφράζει την 
ικανοποίησή του για την εμφάνιση και τη νίκη, 
χωρίς όμως να δώσει ιδιαίτερη έμφαση σε κά-
ποιο σημείο. 
Οι προπονήσεις τώρα επικεντρώνονται στην 
αποκατάσταση των Γιόχανσον και Οικονόμου, 
με την ελπίδα ότι θα είναι διαθέσιμοι για το 
επερχόμενο παιχνίδι με τον Εθνικό Νέου Κερα-
μιδίου το ερχόμενο Σάββατο ή, στη χειρότερη 
περίπτωση, για την επόμενη αγωνιστική με τον 
ΠΟΤ Ηρακλή.

ΑΕΛ: Προπονήσεις στο Αλκαζάρ
για τους δύο επόμενους μήνες
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ΔΩΤΙΕΑΣ ΑΓΙΑΣ: 

Επιστροφή του 
Αλέξανδρου Χαλάτση

Ο ∆ωτιέας Αγιάς ενισχύεται σημαντικά 
με την επιστροφή του Αλέξανδρου 
Χαλάτση, ο οποίος γυρνά στα γνώριμα 
λημέρια του, πιο έμπειρος και έτοιμος να 
προσφέρει πολύτιμες λύσεις στην ομάδα. 
Η ανακοίνωση του ∆ιοικητικού Συμβουλίου 
του ∆ωτιέα αποδεικνύει τη στρατηγική 
προσέγγιση του συλλόγου να ενισχύσει το 
ρόστερ του με ποδοσφαιριστές που έχουν 
προηγούμενη εμπειρία και ικανότητες.

«Είμαστε στην ευχάριστη θέση να ανακοινώ-
σουμε την έναρξη συνεργασίας με τον ποδο-
σφαιριστή Χαλάτση Αλέξανδρο», αναφέρει η 
ανακοίνωση. Ο Αλέξανδρος, γεννημένος στις 
16 Ιουνίου 2000, με ύψος 1.90 μ., αγωνίζεται 

στη μεσαία γραμμή και έχει πραγματοποιήσει 
τα πρώτα του ποδοσφαιρικά βήματα στον 
∆ωτιέα Αγιάς.

Κατά τη διάρκεια της καριέρας του, ο 
Χαλάτσης είχε δανεισμό για έξι μήνες στον 
Αλμυρό από την ΑΕΛ τη σεζόν 2019-2020 και 
έκανε τέσσερις συμμετοχές με την ΑΕΛ στην 
Superleague 1 και το Κύπελλο Ελλάδας τη σε-
ζόν 2020-2021. Ακολούθησαν θητείες σε ομά-
δες όπως η ΑΕΠ Κοζάνης, ο Π.Ο. Ελασσόνας, 
ο Απόλλων Λάρισας και η Κόρινθος.

«Αλέξανδρε, καλώς ήρθες σπίτι σου! Σου 
ευχόμαστε υγεία και μία γεμάτη αγωνιστική 
σεζόν!» καταλήγει η ανακοίνωση, επιβεβαιώνο-
ντας τη χαρά και την προσδοκία του συλλόγου 
για την επόμενη πορεία του παίκτη.

Αθλητική ημερίδα 
και σεμινάριο 
εργοσπιρομετρίας

Ο Σύλλογος Μαραθωνοδρόμων Νομού 
Λάρισας και η Πνευμονολογική Κλινική του 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας έχουν εδραιώσει 
μια δυνατή συνεργασία όλα αυτά τα χρόνια, 
συνδιοργανώνοντας μια σειρά από αθλητικές 
ημερίδες για την ενημέρωση των αθλητών και 
των πολιτών της ευρύτερης περιοχής.

Στο πλαίσιο του ετήσιου πανελληνίου συνε-
δρίου «Ημέρες Πνευμονολογίας», την Πέμπτη 
10 Οκτωβρίου 2024, στις 20:00, θα διεξαχθεί 
ημερίδα με θέμα το τρέξιμο, τον μαραθώνιο 
δρόμο και τις υπεραποστάσεις. Η εκδήλωση 
θα πραγματοποιηθεί στο Αμφιθέατρο Ιππο-
κράτης, στο κτήριο Βιόπολις της Ιατρικής 
Σχολής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας.

Καλεσμένοι ομιλητές της ημερίδας είναι 
οι εξής:

Γεώργιος Αφορδακός – «Κάθε χιλιόμετρο 
μια μνήμη: Ιστορίες από το δρόμο»

Παντελής Καμπαξής – «Πέρα από τα όρια: 
Επιτυγχάνοντας το αδύνατο, βήμα – βήμα»

Ιωάννης Πανταζόπουλος – «Η ανατομία 
ενός Μαραθωνίου: Κατανοώντας το κόστος 
της υπερβολικής άσκησης»

Νωρίτερα, την ίδια ημέρα, από τις 18:30 
έως τις 20:00, θα πραγματοποιηθεί σεμι-
νάριο εργοσπιρομετρίας. Κατά τη διάρκεια 
αυτού του σεμιναρίου, οι ομιλητές Βασίλειος 
Σταύρου και Αφροδίτη Μπούτου θα παρου-
σιάσουν περιστατικά και θα ακολουθήσει 
σπιρομέτρηση με ερμηνεία των αποτελεσμά-
των, καθώς και σχεδιασμός προγράμματος 
άσκησης βασισμένο στα δεδομένα της 
εργοσπιρομετρίας.

Η είσοδος στην ημερίδα είναι ∆ΩΡΕΑΝ.

ΑΕΣ Χαραυγή 
Λάρισας: Ξεκίνησαν 
οι προπονήσεις 
Αντιπτέρισης

Ο Αθλητικός Εξωραϊστικός Σύλλογος Χα-
ραυγή Λάρισας ανακοινώνει την έναρξη των 
προπονήσεων στο συναρπαστικό, ολυμπιακό 
άθλημα της Αντιπτέρισης (Μπάντμιντον). 
Μπορεί λίγοι να γνωρίζουν ότι πρόκειται για 
το δεύτερο δημοφιλέστερο άθλημα στον 
κόσμο, μετά το ποδόσφαιρο, όμως σας προ-
σκαλούμε να το ανακαλύψετε!

«Έλα να το δοκιμάσεις από κοντά! Είναι 
εύκολο και διασκεδαστικό, αρκεί να σου 
δείξω πώς παίζεται. Είναι ιδανικό για όλες τις 
ηλικίες!» αναφέρει η ανακοίνωση.

Οι προπονήσεις πραγματοποιούνται στο 
κλειστό γυμναστήριο του 23ου ∆ημοτικού 
Σχολείου Λάρισας, στο τέρμα της οδού Βό-
λου, πίσω από το Φάληρο.

Λειτουργούν τμήματα για:
Αρχάριους και προχωρημένους
Παίδες και ενήλικες
Για περισσότερες πληροφορίες, μπορείτε 

να επικοινωνήσετε με την κ. Τόνια Παπα-
χρήστου στο τηλέφωνο 6949426023. Η κ. 
Παπαχρήστου είναι επίσημη προπονήτρια 
Αντιπτέρισης της ΓΓΑ, με πολυετή πείρα 
στο άθλημα.

Πραγματοποιήθηκε χθες η κλή-
ρωση της Γ΄ ΕΠΣΛ, με τις ομά-
δες να προετοιμάζονται για την 
έναρξη του πρωταθλήματος. Η 
πρεμιέρα είναι προγραμματι-
σμένη για το Σαββατοκύριακο 
12-13 Οκτωβρίου και το πρό-
γραμμα έχει ως εξής:
1ος Όμιλος
Ραχούλα - Λιβάδι

Μαρίνος Αντύπας - Πλατανού-
λια
Χαραυγή - Λάρισα ’88
Ανθούπολη Β΄ - Καρυά
∆ολιχιακός - Καλλιθέα
Αμπελωνιακός - Πανιώνιος
2ος Όμιλος
∆ιογένης - Στόμιο
Αμπελάκια - Μυραϊκός
Γλαύκη - Χαλκιάδες

Γαλήνη - Α.Σ. Αβέρωφ
Κιλελέρ - Παναγροτικός
Ομορφοχώρι - Αρμένιο
Ρεπό: Βασιλί
Οι ομάδες αναμένεται να δώ-
σουν τον καλύτερο εαυτό τους 
στην πρεμιέρα, με στόχο τη 
νίκη και τη δημιουργία θετικών 
εντυπώσεων από το ξεκίνημα 
της σεζόν.

Κλήρωση Γ΄ ΕΠΣΛ: Το πρόγραμμα της πρεμιέρας
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ΕΚΛΟΓΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
ΤΟΥ ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΡΙΟΥ ΛΑΡΙΣΑΣ

 ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ - ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ 
ΓΙΑ ΤΙΣ ΕΚΛΟΓΕΣ ΣΤΟ ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΡΙΟ ΛΑΡΙΣΑΣ

Η εκλογική επιτροπή του Επιμελητηρίου Λάρισας, έχοντας υπόψη 
της: α) το άρθρο 72 Ν. 4497/2017 β) το Π.∆. 372/92 «περί του 
τρόπου διενέργειας εκλογών για την ανάδειξη των μελών του ∆.Σ. 
των Επιμελητηρίων», όπως αυτό τροποποιήθηκε με τα Π.∆. 193/97, 
309/97, 164/01 και 52/06 και το άρθρο 58 του Ν.4484/2017 γ) την 
υπ’ την αριθμ. 93980/1-9-2017 απόφαση του Υπουργού Οικονομίας 
και Ανάπτυξης με την οποία ορίζεται ο αριθμός των αντιπροσώπων 
(εδρών) των τριών τμημάτων του ∆.Σ. του Επιμελητηρίου Λάρισας, 
γνωστοποιεί στα μέλη του Επιμελητηρίου ότι οι εκλογές για την 
ανάδειξη των 31 αιρετών μελών του ∆ιοικητικού Συμβουλίου του 
Επιμελητηρίου Λάρισας θα διενεργηθούν στο κατάστημα του 
Επιμελητηρίου Λάρισας (Παπακυριαζή 44), και στα παραρτήματα 
του Επιμελητηρίου σε Ελασσόνα (Οικονόμου εξ Οικονόμων 43), 
Αγιά (Σοφοκλή Ευστρατιάδη), Τύρναβο (Αγ. Παρασκευής 21), και 
Φάρσαλα (Καναδά 24), για τα μέλη του των περιοχών Ελασσόνας, 
Αγιάς, Τυρνάβου και Φαρσάλων, στις 12 έως 14 Δεκεμβρίου 2024, 
ημέρες Πέμπτη 12/12, 8:00 - 19:00, Παρασκευή 13/12, 8:00 - 19:00 
και Σάββατο 14/12, 8:00 - 18:00.
Η διαίρεση του Επιμελητηρίου Λάρισας σε τμήματα καθώς και 
ο αριθμός των αντιπροσώπων (συμβούλων) που θα εκλεγούν σε 
κάθε τμήμα, στις παραπάνω εκλογές είναι η εξής:
ΤΜΗΜΑ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 10 Ε∆ΡΕΣ ΤΜΗΜΑ ΜΕΤΑΠΟΙΗΣΗΣ 10 Ε∆ΡΕΣ 
ΤΜΗΜΑ ΕΜΠΟΡΙΚΟ 11 Ε∆ΡΕΣ
Για τον λόγο αυτό η εκλογική επιτροπή καλεί τους εκλογείς που 
είναι εγγεγραμμένοι στους εκλογικούς καταλόγους των παραπάνω 
τμημάτων να προσέλθουν τις ορισμένες ημέρες Πέμπτη 12/12 έως 
Σάββατο 14/12 για να ασκήσουν το εκλογικό τους δικαίωμα ο κα-
θένας ψηφίζοντας στο τμήμα που ανήκει και έχοντας μαζί του την 
αστυνομική του ταυτότητα ή άλλο έγγραφο, από το οποίο αποδει-
κνύονται τα στοιχεία της ταυτότητάς του. Η επιτροπή αφού πεισθεί 
από τα προσκομιζόμενα στοιχεία, τους επιτρέπει την ψηφοφορία.
∆ικαίωμα ψήφου στις εκλογές που γίνονται με ενιαίο κατά συν-
δυασμό ψηφοδέλτιο για όλα τα τμήματα του Επιμελητηρίου και 
με το σύστημα της απλής αναλογικής έχουν οι κάτωθι, εφόσον 
έχουν συμπληρώσει ένα έτος από την εγγραφή τους στο Επι-
μελητήριο, δηλαδή έχουν εγγραφεί μέχρι 12/12/2023, και είναι 
ταμειακώς εντάξει.
Για τη συμμετοχή στην εκλογική διαδικασία Ταμειακά ενήμερα 
θεωρούνται:
Α) τα Νομικά πρόσωπα που είναι υπόχρεα εγγραφής στο ΓΕΜΗ και 
μέλη του Επιμελητηρίου, όταν έχουν καταβάλει τα τέλη τήρησης 
μερίδας στο Γ.Ε.ΜΗ. μέχρι και το προηγούμενο των εκλογών έτος 
(έως και το 2023)
Β) τα Φυσικά πρόσωπα ή υποκαταστήματα ημεδαπών επιχειρήσε-
ων, όταν έχουν καταβάλει τα τέλη τήρησης μερίδας στο Γ.Ε.ΜΗ. 
μέχρι και το προηγούμενο των εκλογών έτος (έως και το 2023) ή 
την ετήσια συνδρομή στο οικείο Επιμελητήριο μέχρι και το προη-
γούμενο των εκλογών έτος (έως και το 2023)
Γ) Τα Νομικά πρόσωπα που δεν εγγράφονται υποχρεωτικά στο 
ΓΕΜΗ αλλά έχουν κάνει προαιρετική εγγραφή στο Επιμελητήριο 
(ν.4497/2017, άρθρο 64) όταν έχουν καταβάλλει την ετήσια συν-
δρομή στο οικείο Επιμελητήριο μέχρι και το προηγούμενο των 
εκλογών έτος (έως και το 2023).
Η εξόφληση των συνδρομών μέχρι και το έτος 2023 σύμφωνα με 
την παρ. 3 εδ. β του άρθρου 3 του Π.∆ 372/1992 πρέπει να γίνει 
το αργότερο 40 ημέρες πριν από τις εκλογές, ήτοι μέχρι το Σάβ-
βατο 2/11/2024. Πιο συγκεκριμένα, η εξόφληση των συνδρομών 
ΓΕΜΗ δύναται να πραγματοποιηθεί μόνο μέσω Τραπέζης και θα 
πρέπει να γίνει μέχρι το Σάββατο 2/11/2024. Η εξόφληση των 
επιμελητηριακών συνδρομών θα πραγματοποιείται στο ταμείο 
του Επιμελητηρίου (με κάρτα) το αργότερο έως και το Σάββατο 
2/11/2024 και ώρα 14:00.
α. Κάθε μέλος φυσικό πρόσωπο (μία ψήφος).
β. Κάθε προσωπική εταιρεία μέχρι δύο (2) ψήφους ως εξής:
(αα) Για τις ομόρρυθμες εταιρείες μέχρι δύο (2) ψήφους δύο (2) 
ομόρρυθμων εταίρων της, που υποδεικνύονται από το νόμιμο 
εκπρόσωπο αυτών.
(ββ) Για τις ετερόρρυθμες εταιρείες μέχρι δύο (2) ψήφους είτε 
δύο (2) ομόρρυθμων εταίρων είτε του ομόρρυθμου και ενός ετε-
ρόρρυθμου, που υποδεικνύονται από το νόμιμο εκπρόσωπο αυτών.
γ. Κάθε εταιρία περιορισμένης ευθύνης (ΕΠΕ) μέχρι δύο (2) ψή-
φους των διαχειριστών ή ενός διαχειριστή και ενός εταίρου της, 
που υποδεικνύονται από την εταιρεία. δ. Κάθε μονοπρόσωπη ΕΠΕ 
μία (1) ψήφο, αυτή του διαχειριστή της.
ε. Κάθε ανώνυμη εταιρία (ΑΕ) τρεις (3) ψήφους των εκπροσώπων 
της, που υποδεικνύονται από το ∆ιοικητικό Συμβούλιο και πρέπει 
να είναι μέλη αυτού ή ανώτατα διοικητικά στελέχη, που ορίζονται 
με ειδική απόφαση του ∆ιοικητικού Συμβουλίου. στ. Κάθε ΙΚΕ δύο 
(2) ψήφους των διαχειριστών ή ενός διαχειριστή και ενός εταίρου 
της, που υποδεικνύονται από την εταιρεία.
ζ. Κάθε μονοπρόσωπη ΙΚΕ μία (1) ψήφο, αυτή του διαχειριστή της. 
η. Κάθε υποκατάστημα, μία (1) ψήφο, αυτή του διευθυντή του ή 
του αναπληρωτή αυτού. θ. Κάθε αλλοδαπή ανώνυμη εταιρεία και 
εταιρεία περιορισμένης ευθύνης, μία (1) ψήφο, αυτή του νόμιμου 
εκπροσώπου της ή του πράκτορα ή αντικλήτου της, υπό τον όρο 
της αμοιβαιότητας.
ι. Κάθε συνεταιρισμός, δύο (2) ψήφους, αυτές του προέδρου και 
του γενικού γραμματέα ή των αναπληρωτών τους, οι οποίοι πρέπει 
να είναι του μέλη του ∆Σ.

Η εκλογική επιτροπή προβαίνει στη σύνταξη των εκλογικών κα-
ταλόγων κατά Τμήμα του Επιμελητηρίου με βάση το πρωτόκολλο 
επωνυμιών και τα στοιχεία Μητρώου Μελών, που απαιτούνται 
σύμφωνα με την κατωτέρω παράγραφο, όπως τηρούνται στο 
Επιμελητήριο για τις επιχειρήσεις της περιφέρειάς του.
Η κατανομή των Μελών του Επιμελητηρίου σε Τμήματα είναι 
σύμφωνη με την κατάταξη που γίνεται από την υπηρεσία Μητρώου 
του Επιμελητηρίου κατά την εγγραφή ανάλογα με το αντικείμενο 
δραστηριότητάς τους.
Κάθε εκλογικός κατάλογος συντάσσεται ανάλογα με την νομική 
μορφή των επιχειρήσεων κατά αλφαβητική σειρά για τις ατομικές 
επιχειρήσεις και κατά αριθμό Μητρώου για τα Νομικά Πρόσωπα. 
Ειδικότερα περιλαμβάνει:
α. επί ατομικών επιχειρήσεων τον αύξοντα αριθμό, τα πλήρη 
στοιχεία του επιχειρηματία (επώνυμο, όνομα, όνομα πατρός και 
μητρός και αριθμός ταυτότητας), ως και τον αριθμό μητρώου, την 
επωνυμία, την έδρα και τη διεύθυνση της επιχείρησης,
β. επί νομικών προσώπων (προσωπικών, κεφαλαιουχικών εταιριών, 
συνεταιρισμών κλπ), τον αύξοντα αριθμό, τον αριθμό μητρώου, την 
επωνυμία, την έδρα και τη διεύθυνση της επιχείρησης,
γ. επίσης για τα νομικά πρόσωπα, περιλαμβάνει και τα πλήρη 
στοιχεία (επώνυμο, όνομα, όνομα πατρός και μητρός και αριθμός 
ταυτότητας) των ομορρύθμων εταίρων, διαχειριστών, εταίρων ΕπΕ, 
μελών ∆.Σ. ή ανωτάτων διευθυντικών στελεχών Α.Ε., διευθυντών 
υποκαταστημάτων κλπ, που είτε καταχωρούνται αυτεπάγγελτα 
είτε θα έχουν, μέχρι την κύρωση των εκλογικών καταλόγων, 
εξουσιοδοτηθεί για να ψηφίσουν στις εκλογές.
Αυτεπάγγελτα καταχωρούνται από την Εκλογική Επιτροπή, με 
βάση τα στοιχεία Μητρώου, που
τηρούν τα Επιμελητήρια για τα Μέλη τους :
α. τα στοιχεία του επιχειρηματία επί ατομικών επιχειρήσεων,
β. τα στοιχεία των ομορρύθμων εταίρων, αν πρόκειται για 
ομόρρυθμες ή ετερόρρυθμες εταιρείες που έχουν έως και δύο 
ομόρρυθμα μέλη,
γ. τα στοιχεία των δύο διαχειριστών ή του ενός διαχειριστή και 
του ενός εταίρου, αν πρόκειται για εταιρείες περιορισμένης 
ευθύνης που έχουν έως και δύο διαχειριστές ή ένα διαχειριστή 
και έναν εταίρο και
δ. τα στοιχεία του νομίμου εκπροσώπου ή πράκτορα ή αντικλήτου 
κάθε υποκαταστήματος αλλοδαπής επιχείρησης.
Η Εκλογική Επιτροπή καλεί τα λοιπά νομικά πρόσωπα, που οι 
εκπρόσωποί τους δεν καταχωρούνται αυτεπάγγελτα κατά τα 
ανωτέρω, μέσω ανακοινώσεων ή προσκλήσεων ή εντύπων υπο-
δείξεων, που τους αποστέλλει, να υποβάλουν τις εξουσιοδοτήσεις 
για τους εκπροσώπους τους, που θα ασκήσουν το εκλογικό τους 
δικαίωμα, υπογεγραμμένες αναλόγως από τον διαχειριστή ή τον 
πρόεδρο ή τον διευθύνοντα σύμβουλο, σύμφωνα με τα οριζόμενα 
στο άρθρο 3γ του ν. 2081/92 το οποίο προστέθηκε με το άρθρο 
22 του ν. 3419/2005.
Οι εξουσιοδοτήσεις των εκπροσώπων καθώς και οι περιπτώσεις 
αλλαγής αυτών, θα πρέπει να υποβάλλονται στην εκλογική επι-
τροπή επτά (7) τουλάχιστον ημερολογιακές ημέρες (5/12/2024 
ημέρα Πέμπτη και ώρα 14:30), προ της ορισθείσης ημερομηνίας 
διεξαγωγής των εκλογών και η εκλογική επιτροπή προβαίνει, μετά 
από σχετικό έλεγχο, σε αντίστοιχες συμπληρώσεις των εκλογικών 
καταλόγων.
Οι συνταχθέντες προσωρινοί εκλογικοί κατάλογοι κυρώνονται από 
την εκλογική επιτροπή ένα μήνα πριν από τις εκλογές (12/11/2024 
ημέρα Τρίτη). Σχετική ανακοίνωση της εκλογικής επιτροπής περί 
της κύρωσης και της επικείμενης έκθεσης των εκλογικών κατα-
λόγων θα δημοσιευθεί σε μια ημερήσια εφημερίδα που εκδίδεται 
στην έδρα του Επιμελητηρίου 3 τουλάχιστον ημέρες πριν από 
την έκθεσή τους στις 14/11/2024 ημέρα Πέμπτη. Στη συνέχεια 
οι εν λόγω κατάλογοι θα εκτεθούν επί τρεις (3) συνεχείς ημέρες 
(17-19/11/2024) στο κατάστημα του Επιμελητηρίου Λάρισας. 
Εντός τριών ημερών (20, 21 και 22/11/24 και μέχρι ώρα 14:30) οι 
έχοντες αντιρρήσεις κατά των καταλόγων δύνανται να υποβάλουν 
ενστάσεις στην εκλογική επιτροπή που κοινοποιούνται με δικαστικό 
επιμελητή. Η εκδίκαση των ενστάσεων από την εκλογική επιτροπή, 
θα γίνει στις 25/11/2024 ημέρα Δευτέρα σε δημόσια συνεδρίαση. 
Μετά την εκδίκαση των ενστάσεων συντάσσονται και κυρώνονται 
από την εκλογική επιτροπή οι οριστικοί κατάλογοι.
Το δικαίωμα ψήφου ασκείται προσωπικά. Στερούνται του δι-
καιώματος ψήφου οι αμετάκλητα στερηθέντες των πολιτικών 
τους δικαιωμάτων και για όσο χρονικό διάστημα διαρκεί αυτή, 
οι τελούντες υπό δικαστική απαγόρευση ή δικαστική αντίληψη, 
οι αμετάκλητα καταδικασθέντες σε οποιαδήποτε ποινή για 
κλοπή, υπεξαίρεση, αισχροκέρδεια, νοθεία, απιστία, ψευδορκία, 
απάτη, εκβίαση, πλαστογραφία, δωροδοκία, δόλια χρεωκοπία, 
λαθρεμπορία, τοκογλυφία, παράβαση των άρθρων 336 και 353 
του Ποινικού Κώδικα ή για παραβάσεις του Νόμου περί εμπορίας 
ναρκωτικών και εφόσον οι σχετικές ποινές είναι καταχωρημένες 
στο απόσπασμα ποινικού μητρώου, σύμφωνα με το άρθρο 577 του 
Κώδικα Ποινικής ∆ικονομίας, οι αμετάκλητα καταδικασθέντες σε 
ποινή φυλάκισης για παράβαση της νομοθεσίας που διέπει της 
Ανώνυμες Εταιρίες, της Τελωνειακής Νομοθεσίας ή για παράνομη 
άσκηση εμπορικού επαγγέλματος ή για παραβάσεις των διατάξεων 
του Νόμου 936/1979 (ΦΕΚ 144 Α) και δεν έχουν παρέλθει τέσσερα 
(4) έτη από την αποκατάστασή τους, οι τελεσίδικα πτωχεύσαντες 
και μη αποκατασταθέντες και οι επιχειρήσεις που τελούν υπό 
αναγκαστική εκκαθάριση.
Οι εκλογείς κατά τη ψηφοφορία, θα υπογράψουν έντυπη δήλωση 
ότι ασκούν μία φορά το εκλογικό τους δικαίωμα και ότι δεν έχουν 
κώλυμα από τα προβλεπόμενα στην παρ. 6 του άρθρου 3 του Ν. 
2081/92, όπως τροποποιήθηκε με το άρθρο 22 του Ν 3419/05.

Οι εκλογές θα διεξαχθούν με μυστική ψηφοφορία. Κάθε εκλογέας 
θα δηλώσει την προτίμησή του στο τμήμα το οποίο ανήκει ως 
εξής: Όταν στις εκλογές συμμετέχει μόνο ένας συνδυασμός, 
οι εκλογείς μπορούν να εκφράζουν την προτίμησή τους προς 
αριθμό υποψηφίων ο οποίος δεν υπερβαίνει το ένα τρίτο (1/3) 
του συνολικού αριθμού των εδρών, ενώ στις άλλες περιπτώσεις, 
ο αριθμός των σταυρών δεν μπορεί να υπερβαίνει το συνολικό 
αριθμό των εδρών του τμήματος. Ψηφοδέλτιο συνδυασμού με 
περισσότερους σταυρούς προτίμησης από τους ανωτέρω κατά 
περίπτωση οριζόμενους είναι έγκυρο, χωρίς να λαμβάνεται υπόψη 
κανένας σταυρός προτίμησης. Ψηφοδέλτιο χωρίς κανένα σταυρό 
προτίμησης προσμετράται υπέρ του συνδυασμού, Οι σταυροί 
θα τίθενται πριν ή μετά από το όνομα του υποψηφίου με μολύβι 
διαρκείας, χρώματος μπλε ή μαύρου. Ενδείξεις, διαγραφές, ή άλλα 
σημεία στο ψηφοδέλτιο το καθιστούν άκυρο.
Εκλόγιμοι είναι όσοι έχουν τα προσόντα του εκλογέα και διετέλε-
σαν μέλη Επιμελητηρίου τουλάχιστον για δύο (2) τελευταία έτη ή 
για τρία (3) έτη την πενταετία πριν από την ημερομηνία προκήρυξης 
των εκλογών, είτε ατομικά είτε ως μέλη ή διαχειριστές προσωπικών 
εταιρειών, ιδιωτικών κεφαλαιουχικών εταιρειών, εταιρειών περιο-
ρισμένης ευθύνης ή ως μέλη διοικητικών συμβουλίων ανωνύμων 
εταιριών ή συνεταιρισμών ή ως εκπρόσωποι υποκαταστημάτων 
ελληνικών ή αλλοδαπών επιχειρήσεων. Οι απασχολούμενοι συ-
νταξιούχοι είναι εκλόγιμοι.
Με μέριμνα και δαπάνες του Επιμελητηρίου συντάσσονται και 
εκτυπώνονται τα ενιαία κατά συνδυασμό ψηφοδέλτια για όλα 
τα τμήματα του Επιμελητηρίου. Τα ψηφοδέλτια περιλαμβάνουν 
κατά σειρά:
α) τον τίτλο του συνδυασμού
β) το ονοματεπώνυμο και το όνομα πατρός του επικεφαλής του 
συνδυασμού και γ) κατ’ αλφαβητική σειρά, τόσο τα τμήματα με 
βάση την ονομασία του τμήματος, όσο και τους υποψηφίους 
του κάθε τμήματος με βάση το επώνυμο, το όνομα και το όνομα 
πατρός κάθε υποψηφίου.
Τις διαστάσεις, τον τύπο και τα λοιπά χαρακτηριστικά του χαρτιού 
του ψηφοδελτίου καθώς και τον αριθμό των ψηφοδελτίων καθορί-
ζει η εκλογική επιτροπή με απόφασή της δώδεκα (12) τουλάχιστον 
ημέρες πριν από τις εκλογές.
Το ψηφοδέλτιο ενός συνδυασμού περιλαμβάνει τουλάχιστον έναν 
(1) υποψήφιο από κάθε τμήμα του Επιμελητηρίου. Ο αριθμός των 
υποψήφιων ανά συνδυασμό από κάθε φύλο ανέρχεται τουλάχιστον 
στο ένα τρίτο (1/3) του συνολικού αριθμού των μελών του διοικη-
τικού συμβουλίου. Τυχόν δεκαδικός αριθμός στρογγυλοποιείται 
στην αμέσως επόμενη ακέραιη μονάδα, εφόσον το κλάσμα είναι 
τουλάχιστον ίσο με το μισό της.
Οι αιτήσεις υποψηφιότητας κατατίθενται κατά συνδυασμό από 
τον επικεφαλής αυτού στο πρωτόκολλο της εκλογικής επιτροπής 
το αργότερο τριάντα (30) ημέρες πριν από την ημερομηνία διε-
ξαγωγής των εκλογών (μέχρι το αργότερο την Τρίτη 12/11/2024 
έως 14:30). Στις αιτήσεις επισυνάπτεται γραμμάτιο εισπράξεως 
από το ταμείο του Επιμελητηρίου ποσού πενήντα (50) �. Υπο-
ψηφιότητες που για οποιονδήποτε λόγο κατατίθενται μετά την 
ανωτέρω προθεσμία απορρίπτονται ως εκπρόθεσμες. Οι αιτήσεις 
περιλαμβάνουν τα εξής στοιχεία: Ονοματεπώνυμο, όνομα πατρός, 
επάγγελμα, την επιχείρηση από την οποία ο υποψήφιος αντλεί το 
δικαίωμα να είναι εκλογέας και εκλόγιμος, τον συνδυασμό στον 
οποίο μετέχει ο υποψήφιος και τα στοιχεία του επικεφαλής του 
συνδυασμού με αίτηση του οποίου υποβάλλονται οι υποψηφιότη-
τες των υπολοίπων στην εκλογική επιτροπή. Η αίτηση περιλαμβάνει 
επίσης τον τίτλο του συνδυασμού ο οποίος μπορεί να είναι όνομα 
ή σύντομη φράση που να μην αντιβαίνει στο νόμο ή τα χρηστά 
ήθη. ∆εν ανακηρύσσεται υποψήφιος όποιος περιλαμβάνεται σε 
περισσότερα από ένα ψηφοδέλτια συνδυασμών υποψηφίων. Η 
αίτηση συνοδεύεται από Υπεύθυνη ∆ήλωση (του Ν. 1599/86), ότι 
ο υποψήφιος πληροί τις προϋποθέσεις της παραγράφου 4 του 
άρθρου 3γ του 2081/92 και δεν εμπίπτει στα ασυμβίβαστα που 
αναφέρονται στην παράγραφο 3 του ιδίου άρθρου, που προστέ-
θηκε με το άρθρο 22 του Ν. 3419/2005.
Έως 22/11/2024 η εκλογική επιτροπή σε συνεδρίαση ανακηρύσσει 
τους υποψηφίους που υπέβαλαν κανονικά αίτηση κι έχουν τα 
νόμιμα προσόντα.
Η σχετική με την ανακήρυξη απόφαση της επιτροπής αναρ-
τάται στις 22/11/2024 σε εμφανές σημείο του Επιμελητηρίου 
προκειμένου να λάβουν γνώση οι εκλογείς. Στην απόφαση αυτή 
αναγράφονται τα στοιχεία των υποψηφίων κατά συνδυασμό και 
τμήματα, δηλαδή ονοματεπώνυμο και όνομα πατρός τόσο του 
επικεφαλής όσο και των λοιπών υποψηφίων, όπως κατά γράμμα 
είναι εγγεγραμμένοι στους εκλογικούς καταλόγους.
Οι κατά τα ανωτέρω ανακηρυσσόμενοι υποψήφιοι εγγράφονται 
αυτεπάγγελτα στους εκλογικούς καταλόγους ως εκλογείς, κατα-
λαμβάνοντας τη μία εκ των θέσεων των εκπροσώπων των νομικών 
προσώπων, στις περιπτώσεις που αυτά δεν έχουν υποδείξει τους 
εκπροσώπους τους μέχρι την ανακήρυξη των υποψηφίων.
Κατά της απόφασης της εκλογικής επιτροπής, με την οποία 
ανακηρύσσονται οι υποψήφιοι, επιτρέπεται η υποβολή ενστά-
σεων ενώπιον αυτής, μέσα σε προθεσμία τριών (3) ημερών από 
την ανακοίνωση της απόφασης (μέχρι και τις 25/11/2024 ημέρα 
Δευτέρα και ώρα 14:30).
Στις 26/11/2024 ημέρα Τρίτη η εκλογική επιτροπή θα εκδικάσει τις 
ενστάσεις και θα συντάξει τον οριστικό κατάλογο των υποψηφίων 
τον οποίο θ’ αναρτήσει σε εμφανές σημείο στο Επιμελητήριο 
Λάρισας.

Λάρισα, 1/10/2024 
Η ΕΚΛΟΓΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
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ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ  Λάρισα  2/10/2024
ΤΜΗΜΑ : Η/Μ ΕΡΓΩΝ & ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣ  Αρ. Πρωτ: 50950
Ταχ. Δ/νση : Ι. Δραγούμη 1 

Ταχ.Κωδ: 41 222 ΛΑΡΙΣΑ 
ΠΛΗΡΟΦ: Ζεμπέκης Γιώργος.
Τηλ: 2413-500.231
FAX : 2410 251.339
E-mail : hm@larissa.gov.gr

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ∆ΙΑΚΗΡΥΞΗΣ
Ο ∆ΗΜΑΡΧΟΣ ΛΑΡΙΣΑΙΩΝ ∆ΙΑΚΗΡΥΤΤΕΙ ΟΤΙ

Προκηρύσσουμε ηλεκτρονικό ανοικτό διαγωνισμό με σφρα-
γισμένες προσφορές και κριτήριο ανάθεσης της σύμβασης 
την πλέον συμφέρουσα από οικονομικής άποψης προσφορά, 
αποκλειστικά βάσει τιμής για το σύνολο της προμήθειας με τίτλο 
«Προμήθεια και Εγκατάσταση Εξοπλισμού για τα Φωτοβολταϊκά 
Πάρκα στην Αμυγδαλέα». O χρόνος υλοποίησης του συνόλου 
της προμήθειας ορίζεται από την υπογραφή της σύμβασης και 
για 27 μήνες. Η εκτιμώμενη αξία της σύμβασης ανέρχεται στο 
ποσό των 1.587.200,0 ΕΥΡΩ συμπεριλαμβανομένου ΦΠΑ 24. % 
(προϋπολογισμός χωρίς ΦΠΑ: 1.280.000,0 ΕΥΡΩ ΦΠΑ: 
307.200,0 ΕΥΡΩ). Φορέας χρηματοδότησης είναι ο ∆ήμος

Λαρισαίων και η σύμβαση χρηματοδοτείται από Ι∆ΙΟΥΣ 
ΠΟΡΟΥΣ.

Αντικείμενο της σύμβασης είναι η προμήθεια και εγκατάσταση 
του εξοπλισμού για τα δύο Φωτοβολταϊκά Πάρ¬κα στην Αμυγδα-
λέα ,το πρώτο στην περιοχή «ΣΟΥΣΑΜΙΑ» σε έκταση 169.880 m2 
ισχύος 999,99 KW και το δεύτερο στην περιοχή « ΚΟΚΚΙΝΕΣ « 
σε έκταση 45.812 m2 ισχύος 0,349MW του ∆ήμου Λαρισαίων, 
αρμοδιότητας της ∆/νσης Τεχνικών Υπηρεσιών.

Η υπό δημοπράτηση σύμβαση κατατάσσεται στον ακόλου-
θο κωδικό του Κοινού Λεξιλογίου δημοσίων συμβάσεων CPV: 
09331200-0 Ηλιακά φωτοβολταϊκά στοιχεία.

Ο διαγωνισμός θα πραγματοποιηθεί με χρήση της πλατφόρμας 
του Εθνικού Συστήματος Ηλεκτρονικών ∆ημοσίων Συμβάσεων 
(ΕΣΗ∆ΗΣ) μέσω της διαδικτυακής πύλης www.promitheus.gov.
gr του συστήματος. Οι προσφορές θα υποβάλλονται από τους 
οικονομικούς φορείς ηλεκτρονικά έως 11/11/2024 και ώρα 15:00. 
Μετά την παρέλευση της καταληκτικής ημερομηνίας και ώρας, 
δεν υπάρχει η δυνατότητα υποβολής προσφοράς στο Σύστημα. 
Η ηλεκτρονική αποσφράγιση των δικαιολογητικών συμμετοχής 
/ τεχνικής προσφοράς θα γίνει την 15/11/2024 και ώρα 10:00 
π.μ. σύμφωνα με την απαιτούμενη από το σύστημα διαδικασία.

∆ικαίωμα συμμετοχής στη διαδικασία σύναψης της παρούσας 
σύμβασης έχουν φυσικά ή νομικά πρόσωπα και, σε περίπτωση 
ενώσεων οικονομικών φορέων, τα μέλη αυτών, που είναι εγκατε-
στημένα σε: α) κράτος-μέλος της Ένωσης,

β) κράτος-μέλος του Ευρωπαϊκού Οικονομικού Χώρου (Ε.Ο.Χ.),
γ) τρίτες χώρες που έχουν υπογράψει και κυρώσει τη Σ∆Σ, 

στο βαθμό που η υπό ανάθεση δημόσια σύμβαση καλύπτεται 
από τα Παραρτήματα 1, 2, 4, 5, 6 και 7 και τις γενικές σημειώ-
σεις του σχετικού με την Ένωση Προσαρτήματος I της ως άνω 
Συμφωνίας, καθώς και

δ) σε τρίτες χώρες που δεν εμπίπτουν στην περίπτωση γ’ της 
παρούσας παραγράφου και έχουν συνάψει διμερείς ή πολυμε-
ρείς συμφωνίες με την Ένωση σε θέματα διαδικασιών ανάθεσης 
δημοσίων συμβάσεων.

Σύμφωνα με το Κανονισμό (ΕΕ) 2022/576 του Συμβουλίου 
της 8ης Απριλίου 2022 που αφορά την τροποποίηση του Κανο-
νισμού (ΕΕ) 833/2014, σχετικά με τα περιοριστικά μέτρα λόγω 
ενεργειών της Ρωσίας που αποσταθεροποιούν την κατάσταση 
στην Ουκρανία, δεν έχει δικαίωμα συμμετοχής στη διαδικασία 
σύναψης της παρούσας σύμβασης: (α) Ρώσος υπήκοος ή φυσικό 
ή νομικό πρόσωπο, οντότητα ή φορέας που έχει την έδρα του στη 
Ρωσία, (β) νομικό πρόσωπο, οντότητα ή φορέας του οποίου τα 
δικαιώματα ιδιοκτησίας κατέχει άμεσα ή έμμεσα σε ποσοστό άνω 
του 50 % οντότητα αναφερόμενη στο στοιχείο α) της παρούσας 
παραγράφου ή (γ) φυσικό ή νομικό πρόσωπο, οντότητα ή φορέα 
που ενεργεί εξ ονόματος ή κατ’ εντολή οντότητας αναφερόμενης 
στο στοιχείο α) ή β) της παρούσας παραγράφου, συμπεριλαμβα-
νομένων, όταν αντιστοιχούν σε περισσότερο από το 10% της αξίας 
της σύμβασης, των υπεργολάβων, προμηθευτών ή οντοτήτων στις 
ικανότητες των οποίων στηρίζεται κατά την έννοια των οδηγιών 
για τις δημόσιες συμβάσεις».

Ο Οικονομικός φορέας συμμετέχει είτε μεμονωμένα είτε ως 
μέλος ένωσης. Οι ενώσεις οικονομικών φορέων, συμπεριλαμ-
βανομένων και των προσωρινών συμπράξεων, δεν απαιτείται 
να περιβληθούν συγκεκριμένη νομική μορφή για την υποβολή 
προσφοράς. Η αναθέτουσα αρχή μπορεί να απαιτήσει από τις 
ενώσεις οικονομικών φορέων να περιβληθούν συγκεκριμένη 
νομική μορφή, εφόσον τους ανατεθεί η σύμβαση.

Στις περιπτώσεις υποβολής προσφοράς από ένωση οικονομι-
κών φορέων, όλα τα μέλη της ευθύνονται έναντι της αναθέτουσας 
αρχής αλληλέγγυα και εις ολόκληρον, για την εκπλήρωση όλων 
των απορρεουσών, από τα έγγραφα της Σύμβασης, υποχρεώ-
σεών τους. 

Για τη συμμετοχή στη διαδικασία οι ενδιαφερόμενοι οικονομικοί 
φορείς απαιτείται να διαθέτουν ψηφιακή υπογραφή, χορηγούμενη 
από πιστοποιημένη αρχή παροχής ψηφιακής υπογραφής, να εγ-
γραφούν στο ηλεκτρονικό σύστημα (ΕΣΗ∆ΗΣ- ∆ιαδικτυακή πύλη 
www.promitheus.gov.gr) και να καταθέσουν εγγύηση συμμετοχής 
ποσού 25.600,0Ευρώ.

Το πλήρες κείμενο της διακήρυξης θα είναι αναρτημένο 
στον δικτυακό τόπο του ∆ήμου Λαρισαίων στη διεύθυνση www.
larissa.gov.gr και στη διαδικτυακή πύλη www.promitheus.gov.gr 
του Ε.Σ.Η.∆Η.Σ ( Συστημικός Αύξων Αριθμός ΕΣΗ∆ΗΣ 359197).

Προκήρυξη της παρούσας σύμβασης απεστάλη με ηλε-
κτρονικά μέσα, για δημοσίευση στις 30/09/2024 στην Υπηρεσία 
Εκδόσεων της Ευρωπαϊκής Ένωσης.

Πληροφορίες και διευκρινίσεις μπορούν να λάβουν οι ενδια-
φερόμενοι από το ΤΜΗΜΑ Η/Μ ΕΡΓΩΝ & ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣ, Ίωνος 
∆ραγούμη 1, 4ος όροφος, κος Ζεμπέκης Γιώργος, τηλ. 2413 
500231, κατά τις εργάσιμες ημέρες και ώρες.

Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΜΑΜΑΚΟΣ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ  Λάρισα01/10/20204
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ Αρ. Πρωτ. :31801
5η Υγειονομική Περιφέρεια
Θεσσαλίας & Στερεάς Ελλάδας
ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΛΑΡΙΣΑΣ 
«ΚΟΥΤΛΙΜΠΑΝΕΙΟ & ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΕΙΟ»
Ταχ. Δ/νση: Τσακάλωφ 1,    41221 Λάρισα 
Τμήμα:  Οικονομικό
Διεύθυνση: Γραφείο Προμηθειών
Υπεύθυνος: Παπαγεωργίου Βάσω
Τηλέφωνο: 2413 504379
E-mail: gnl-promithies@ghl.gr

ΠΕΡΙΛΗΨΗ  ∆ΙΑΚΗΡΥΞΗΣ
ΑΡΙΘ.22/2024

Το  Γενικό  Νοσοκομείο  Λάρισας   «ΚΟΥΤΛΙΜΠΑΝΕΙΟ- ΤΡΙΑ-
ΝΤΑΦΥΛΛΕΙΟ».   ΠΡΟΚΗΡΥΣΣΕΙ:
Επαναληπτικού Ανοικτού Ηλεκτρονικού ∆ιαγωνισμού κάτω 
των ορίων για την Ανάδειξη  Αναδόχου για  «ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ 
ΕΠΙΣΚΕΥΗΣ ΚΑΙ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ ΚΤΙΡΙΟΥ 
(CPV: 50700000-2) για τα κατωθι τμήματα : Β).ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ 
ΤΩΝ ∆ΥΟ ΗΛΕΚΤΡΟΠΑΡΑΓΩΓΩΝ ΖΕΥΓΩΝ ΤΟΥ Γ.Ν.ΛΑΡΙΣΑΣ 
προϋπολογιζόμενης δαπάνης 2.419,36  ευρώ πλέον ΦΠΑ ήτοι 
3.000,00 ευρώ με ΦΠΑ , ∆).ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ ΤΟΥ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ 
ΤΟΥ ΚΕΝΤΡΙΚΟΥ ΛΕΒΗΤΟΣΤΑΣΙΟΥ ΤΟΥ Γ.Ν.ΛΑΡΙΣΑΣ προ-
ϋπολογιζόμενης δαπάνης 8.064,52  ευρώ πλέον Φ.Π.Α ήτοι 
10.000,00  ευρώ ΜΕ ΤΟ Φ.Π.Α., ΤΟΥ ΛΕΒΗΤΟΣΤΑΣΙΟΥ ΤΟΥ 
Κ.Ψ.Υ. 403,23 ευρώ πλέον Φ.Π.Α ήτοι  δαπάνης 500,00 ευρώ 
με  Φ.Π.Α και του ΛΕΒΗΤΟΣΤΑΣΙΟΥ ΤΟΥ ΞΕΝΩΝΑ «ΨΥΧΑΡΓΩΣ» 
προϋπολογιζομενης δαπάνης 564,52 ευρώ  πλέον Φ.Π.Α  ήτοι 
700,00 ευρώ. με  ΦΠΑ-   Ζ).ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ ΤΟΥ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ 
BMS TOY ΚΛΙΜΑΤΙΣΜΟΥ ΤΟΥ Γ.Ν. ΛΑΡΙΣΑΣ προϋπολογιζόμενης 
δαπάνης  10.806,45 ευρώ  πλέον   Φ.Π.Α ήτοι 13.400,00  ευρώ  
συμπεριλαμβανομένου Φ.Π.Α.. Η)ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ ΤΟΥ ΚΕΝΤΡΙΚΟΥ 
ΜΗΧΑΝΗΜΑΤΟΣ UPS ΤΟΥ Γ.Ν. ΛΑΡΙΣΑΣ προϋπολογιζόμενης 
δαπάνη  2.258,06  ευρώ πλέον Φ.Π.Α ήτοι 2.800,00 ευρώ με 
ΦΠΑ , συνολικής προϋπολογιζόμενης δαπάνης 24.516,13 ευρώ 
πλέον Φ.Π.Α ήτοι 30.400,00 ευρώ συμπεριλαμβανομένου Φ.Π.Α. 
με δυνατότητα  ενεργοποίησης  του δικαιώματος  προαίρεσης 
για ένα χρόνο ( 1) επιπλέον .Η προϋπολογιζόμενη δαπάνη μετά 
του δικαιώματος της προαίρεσης ανέρχεται στο ποσό των 
49.032,26 ευρώ πλέον  Φ.Π.Α   ήτοι 60.800,00 ευρώ συμπερι-
λαμβανομένου Φ.Π.Α. και με κριτήριο κατακύρωσης την πλέον 
συμφέρουσα από οικονομικής άποψης προσφορά βασει μόνο 
της τιμής (χαμηλότερη τιμη) (ΣΥΣΤΗΜΙΚΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ : 359199)  
Ο συστημικός αριθμός ηλεκτρονικού διαγωνισμού της διακή-
ρυξης είναι 359199
Η διαδικασία θα διενεργηθεί με χρήση της πλατφόρμας του 
Εθνικού Συστήματος Ηλεκτρονικών ∆ημοσίων Συμβάσεων 
(Ε.Σ.Η.∆.Η.Σ.), μέσω της ∆ιαδικτυακής πύλης www.promitheus.
gov.gr του ως άνω συστήματος, την      ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ   
08.11.2024 και ώρα 10:00 π.μ.

ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΟΣ 
ΤΟΠΟΣ ΥΠΟ-

ΒΟΛΗΣ ΠΡΟΣ-
ΦΟΡΩΝ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 
ΑΝΑΡΤΗΣΗΣ ΤΗΣ 
ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ ΣΤΗ 

ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΗ ΠΥΛΗ 
ΕΣΗΔΗΣ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ
ΕΝΑΡΞΗΣ    

ΥΠΟΒΟΛΗΣ
ΠΡΟΣΦΟΡΩΝ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ   
ΛΗΞΗΣ ΥΠΟ-

ΒΟΛΗΣ ΠΡΟΣ-
ΦΟΡΩΝ

ΗΜΕΡΟΜΗ-
ΝΙΑ     ΑΠΟΣ-

ΦΡΑΓΙΣΗΣ 
ΔΙΑΓΩΝΙΣ-

ΜΟΥ
www.

promitheus.
gov.gr

04.10.2024
  Ημέρα: ΠΑΡΑΣ-

ΚΕΥΗ
Ώρα:10:00 π.μ.

  7.10.2024
Ημέρα:  

ΔΕΥΤΕΡΑ
Ώρα: 07:00π.μ.

4.11.2024
Ημέρα: ΔΕΥΤΕΡΑ
Ώρα:15:00 μ.μ.

08 .11.2024
Ημέρα: 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
Ώρα:10:00 

π.μ.
Ημερομηνία αποστολής της περίληψης της διακήρυξης στον 
Ελληνικό Τύπο στις 02/10/2024  και δημοσίευση στις  04.10.2024.

Επίσης περίληψη της διακήρυξης έχει καταχωρηθεί στην 
ιστοσελίδα (Web Site) : http://civil.dypethessaly.gr  (προμήθειες) 
καθώς και στην ιστοσελίδα του Υπουργείου ∆ιοικητικής Με-
ταρρύθμισης και Ηλεκτρονικής ∆ιακυβέρνησης – Πρόγραμμα 
∆ιαύγεια http://et.diavgeia.gov.gr
Όλα τα έγγραφα του διαγωνισμού διατίθενται από τη διαδικτυ-
ακή πύλη www.promitheus.gov.gr.
Πληροφορίες: Γραφείο Προμηθειών του Γ.Ν. ΛΑΡΙΣΑΣ  «ΚΟΥΤ-
ΛΙΜΠΑΝΕΙΟ  ΚΑΙ  ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΕΙΟ»,  τηλ.   2413- 504379   τις 
εργάσιμες ημέρες και ώρες. 

Ο  Διοικητής του Γενικού Νοσοκομείου Λάρισας  
«ΚΟΥΤΛΙΜΠΑΝΕΙΟ & ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΕΙΟ» 

ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ ΒΛ. ΒΛΑΧΑΚΗΣ

Ανακοίνωση δημοσίευση 
διακοπής ηλεκτρικού ρεύματος

Ειδοποιούνται οι κάτοικοι των παρακάτω περιοχών ότι για να εκτελε-
σθούν απαραίτητες τεχνικές εργασίες του ΔΕΔΔΗΕ Α.Ε. θα γίνει διακοπή 
του ηλεκτρικού ρεύματος το Σάββατο 05/10/2024.

Α πό ώρα 08:00 - 13:00:  α) Δημοτικά  Διαμερίσματα Δ. Κιλελέρ:  Σοφό,  
Καλό  Νερό, Μύρα, Κυπαρίσσι, Μοσχοχώρι, Ν. Περιβόλι και αρδευτικοί  
πελάτες αυτών, β) Αρδευτικοί πελάτες Χάλκης, Κιλελέρ, Μελίας, Αναγέν-
νησης. γ) Περιοχή γήπεδο Χάλκης. δ) Διόδια Μοσχοχωρίου, ε) Αρδευτικοί 
πελάτες Μοσχοχωρίου, Νέο Περιβόλι και πελάτες κατά μήκος αριστερού 
παράδρομου με κατεύθυνση από το ύψος των διοδίων Μοσχοχωρίου 
έως το Νέο Περιβόλι.

Ειδοποιούνται οι κάτοικοι των παρακάτω περιοχών ότι για να εκτελε-
σθούν απαραίτητες τεχνικές εργασίες του ΔΕΔΔΗΕ Α.Ε. θα γίνει διακοπή 

του ηλεκτρικού ρεύματος την Κυριακή 06/10/2024.
Από ώρα 07:30- 11:30: α)  Νότιο  τμήμα  Δ. Διαμερίσματος  Ελευθέριου,  

β) VODAFONE,  γ) Πελάτες κατά  μήκος  επαρχιακού   δρόμου  Λάρισας – 
Αγιάς   από  κόμβο  ΤΕΜΚΑ   μέχρι  Ελευθέριο.

   Από ώρα 07:30 - 14:00:  α) Δημοτικά  Διαμερίσματα: Μαρμαρίνης,  Βό-
ρειο  Τμήμα  Ελευθερίου   β) Εργοστάσια:  ΧΑΤΖΗΔΗΜΑ – ΤΕΜΚΑ – ΒΙΟΛΑΚ. 

Από ώρα 13:30-14:30:  Δημοτικό Διαμέρισμα Ομορφοχώρι.
Αν οι εργασίες τελειώσουν νωρίτερα θα ξαναδοθεί ρεύμα πριν το 

χρόνο λήξης της διακοπής που αναγράφεται πιο πάνω, γι’ αυτό το λόγω 
οι ηλεκτρικές εγκαταστάσεις και τα δίκτυα του ΔΕΔΔΗΕ Α.Ε.  θα πρέπει να 
θεωρούνται ότι έχουν συνέχεια ρεύμα.

Έτσι για λόγους ασφαλείας, απαγορεύεται η προσέγγιση στους αγωγούς 
ή άλλα στοιχεία του δικτύου, ακόμα και αν βρίσκονται κάτω στο έδαφος  
γιατί υπάρχει κίνδυνος ατυχήματος.

Επίσης όσοι έχουν ηλεκτρικούς κινητήρες πρέπει μετά την διακοπή να 
τους ελέγξουν αν περιστρέφονται όπως πριν.

Πληροφορίες για τις προγραμματισμένες διακοπές ανά Περιοχή, 
καθημερινά, αναρτώντ αι στο site του ΔΕΔΔΗΕ, www.deddie.gr

Παραιτήθηκε ο Κονέ από την ΑΕΚ
Ραγδαίες οι εξελίξεις στο 
«κιτρινόμαυρο» στρατόπεδο 
με τον άλλοτε κεντρικό μέσο 
της ΑΕΚ και νυν εκτελεστικό 
διευθυντή να υποβάλλει την 
παραίτηση του.

Κατά την επίσκεψή του στα Σπάτα 
την Πέμπτη και στην ομιλά του προς 
τους παίκτες ο Μάριος Ηλιόπουλος 
αναφέρθηκε και σε πιθανές αποχω-
ρήσεις. Αυτές αφορούν το οργανό-
γραμμα της ΑΕΚ. O εκτελεστικός δι-

ευθυντής της ΠΑΕ ΑΕΚ, Παναγιώτης 
Κονέ υπέβαλε ήδη την παραίτησή 
του και δεν θα ακολουθήσει καν την 
αποστολή της “Ένωσης” στο Αγρίνιο 
για το παιχνίδι με τον Παναιτωλικό. 
Το συμβόλαιο του είχε ανανεωθεί 
κανονικά από τον Μάριο Ηλιόπουλο. 
O Κονέ έτρεξε τον μεταγραφικό σχε-
διασμό, με οδηγό τις επιθυμίες του 
Αλμέιδα και η αποχώρηση είναι δίκη 
του απόφαση και αφορά λόγους που 
δεν έχουν να κάνουν προσωπικά με 
τον ιδιοκτήτη της ΠΑΕ ΑΕΚ.
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ψ η φ ι α κ έ ς  ε κ τ υ π ώ σ ε ι ς

Χούμους: Υγιεινό και πλούσιο σε ωφέλιμα λιπαρά
Το χούμους είναι ένας απαλός, κρεμώδης πουρές 

που φτιάχνεται από ρεβίθια, ελαιόλαδο, ταχίνι και φασό-
λια. Τα τελευταία χρόνια, έχει γίνει ιδιαίτερα δημοφιλές 
σνακ. ∆εν χρειάζεται όμως να το χρησιμοποιείτε μόνο 
ως dip για πατατάκια. Είναι σούπερ υγιεινό και μπορεί 
να χωρέσει σε πολλά πιάτα. Οι παρακάτω πληροφορίες 
μπορεί να αλλάζουν ανάλογα με το αν το χούμους είναι 
σπιτικό ή έτοιμο από το σούπερ μάρκετ. Μια μερίδα 2 
κουταλιών της σούπας χούμους περιέχει:

Θερμίδες: 71
Υδατάνθρακες: 4,6 γρ.
Λίπος: 5,4 γρ.
Φυτικές ίνες: 1,66 γρ.
Πρωτεΐνη: 2,4 γρ.
Μην σκέφτεστε το χούμους τόσο ως έξτρα πηγή 

πρωτεΐνης, όσο ωφέλιμων λιπαρών στη διατροφή σας. 
Το χούμους παρέχει μια ποικιλία απαραίτητων βιταμινών 
και μετάλλων, όπως σίδηρο, μαγγάνιο, χαλκό και φο-

λικό οξύ. Αν και η μερίδα 2 κουταλιών της σούπας δεν 
περιέχει πολλά από αυτά τα θρεπτικά συστατικά, είναι 
σίγουρα περισσότερα σε σχέση με τα περισσότερα dips 
που θα βρούμε στα ράφια των καταστημάτων, ενώ η 
έρευνα δείχνει ακόμη ότι το χούμους είναι πιο πλούσιο 
σε θρεπτικά συστατικά από άλλες υγιεινές επιλογές 
όπως το dip φασολιών και η μεξικάνικη σάλσα. Παρ’ 
όλα αυτά, ως πλούσια πηγή λιπαρών, είναι σημαντικό 
να προσέχετε την υπερβολική κατανάλωση.

Αυτά είναι μερικά από τα οφέλη για την υγεία που θα 
φέρει η κατανάλωση χούμους:

Καλύτερη διαχείριση του σακχάρου στο αίμα
Τα συστατικά του χούμους είναι τρόφιμα χαμηλού 

γλυκαιμικού δείκτη, επειδή έχουν χαμηλή περιεκτικό-
τητα σε ζάχαρη και αφομοιώνονται αργά. Τα τρόφιμα 
με χαμηλό γλυκαιμικό δείκτη απελευθερώνουν γλυκόζη 
στην κυκλοφορία του αίματός σας πιο αργά - απο-
φεύγοντας τις απότομες αυξομειώσεις στις τιμές του 

σακχάρου στο αίμα.
Καλύτερη υγεία της καρδιάς
Υπάρχει περιορισμένη έρευνα για το χούμους και 

την υγεία της καρδιάς, αλλά τα συστατικά του μπορεί 
να βοηθήσουν στη μείωση του κινδύνου για καρδιακές 
παθήσεις.

Καλύτερη υγεία του πεπτικού συστήματος
Το χούμους παρέχει σχεδόν 2 γραμμάρια φυτικών 

ινών ανά μερίδα. Αν και αυτό μπορεί να μην φαίνεται 
πολύ, οι επιπλέον φυτικές ίνες μέσα στην ημέρα μας 
μπορούν να κάνουν μόνο καλό, μιας και οι περισσότεροι 
δεν λαμβάνουμε αρκετές.

Η πρωτεΐνη και το λίπος στο χούμους το κάνουν 
επίσης καλό για την πέψη.

Ως τροφή με μεγάλη πυκνότητα, το χούμους χρειά-
ζεται περισσότερο χρόνο για να αφομοιωθεί, δίνοντας 
στο σώμα σας περισσότερο χρόνο για να απορροφήσει 
τα θρεπτικά συστατικά.

Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του 
Α.Κ. ότι ο ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΒΟΥΛΓΑΡΙ∆ΗΣ του 
∆ημοσθένη και της Ελένης το γένος Λευκαδίτου που 
γεννήθηκε στη Λάρισα και κατοικεί στο Λονδίνο και η 
OYKU SAVLIOGLU του Murat Tayfun και της Umran 
το γένος Inceoglu που γεννήθηκε Altindag Άγκυρας 
Τουρκίας και κατοικεί στο Λονδίνο πρόκειται να έρ-
θουν σε Πολιτικό γάμο που θα τελεστεί στη Λάρισα.

Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του 
Α.Κ. ότι ο ΑΓΓΕΛΟΣ ∆ΙΧΡΗΣ του Αθανασίου και της 
Ακριβής το γένος Περλέρου που γεννήθηκε στη 
Λάρισα και κατοικεί στη Λάρισα και η ΙΦΙΓΕΝΕΙΑ 
ΤΖΑΚΗ του Μιχαήλ και της Χριστίνας το γένος Μη-
τρούλα που γεννήθηκε στη Λάρισα και κατοικεί στη 
Λάρισα πρόκειται να έρθουν σε Θρησκευτικό γάμο 
που θα τελεστεί στη Λάρισα.

 

Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του 
Α.Κ. ότι ο ΜΙΛΤΙΑ∆ΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ του Νικολάου 
και της Ιωάννας το γένος Μαυραειδή που γεννήθηκε 
στο Αμαρούσιο Αττικής και κατοικεί στη Λάρισα 
και η ΕΥΤΥΧΙΑ ΚΟΥΚΟΥΘΑΚΗ του Σωτηρίου και 
της Κωνσταντίνας το γένος Παπαδημητρίου που 
γεννήθηκε στη Λάρισα και κατοικεί στη Λάρισα 
πρόκειται να έρθουν σε Πολιτικό γάμο που θα 
τελεστεί στη Λάρισα.
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ASTRA
08:30-10:00 ΠΡΩΙΝΗ ΑΤΖΕΝΤΑ 10:00-15:00 
ASTRA MARKET 15:00-17:00 ΠΑΡΑΘΥΡΟ ΣΤΗ 
ΘΕΣΣΑΛΙΑ 17:00-18:00 ΚΟΝΤΡΑ ΚΑΙ ΡΗΞΗ 
18:00-19:00 ΚΕΝΤΡΙΚΟ ∆ΕΛΤΙΟ ΕΙ∆ΗΣΕΩΝ 
19:30-22:30 ASTRA MARKET 22:30-00:00 
ΘΕΣΣΑΛΙΚΗ ΓΗ

ΘΕΣΣΑΛΙΑ
00.30 Το Μαγκαζίνο της Θεσσαλίας 01.45 
«ΚΑΛΗΜΕΡΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑ» 03.00 «Η Ωρα της 
Μαγνησίας» 03.50 «Εδώ είµαστε» 04.50 
«Άρωµα Ελλάδος» 06.40 Ντοκυµαντέρ 
07.00 Γεγονότα-∆ελτίο ειδήσεων 08.20 
«ΚΑΛΗΜΕΡΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑ» 09.30 ΤΕΛΕΜΑΡ-
ΚΕΤΙΝΓΚ 10.00 ΤΕΛΕΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ 11.00 ΤΕ-
ΛΕΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ 12.00 «Εδώ είµαστε» 13.00 
ΤΕΛΕΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ 14.00 Ντοκυµαντέρ 
14.45 «ΤΟ ΜΑΓΚΑΖΙΝΟ ΤΗΣ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ» 
16.00 ΠΑΙ∆ΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 17.00 «Η Ώρα 
της Μαγνησίας» 18.00 Γεγονότα-∆ελτίο 
ειδήσεων 18.45 ΤΕΛΕΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ 19.30 
Ντοκυµαντέρ 21.00 Γεγονότα-∆ελτίο 
ειδήσεων 21.45 «Εν Λευκώ» 23.00 Γεγο-
νότα-∆ελτίο ειδήσεων 23.40 Ψυχαγωγική 
εκποµπή 
 

 TRT
06:15 News (Ε) 07:00 Πας Μαγειρεύοντας 
(Ε) 08:00 The Greatest Journeys On Earth 
09:00 Τα Παντελόνια Είναι Περίεργα Ρούχα 
(Ε) 11:00 Τηλεαγορές 15:00 Κεντρική Ελλάδα 
Καλησπέρα 17:00 Τηλεαγορές 18:00 ∆ελτίο 
Ειδήσεων 18:05 Τηλεαγορές 19:00 Ζωές Πα-
ράλληλες 20:00 News 21:00 ∆ελτίο Ειδήσεων 
21:30 Κόντρα Kαι Ρήξη 22:30 Θεσσαλών 
∆ρώµενα 23:30 ∆υνατά Kαι Ελληνικά 00:30 
∆ελτίο Ειδήσεων (E) 01:00 Live Concerts 
02:00 Κεντρική Ελλάδα Καλησπέρα (Ε) 03:30 
Be A Predator (Ε) 04:15 Ζωές Παράλληλες (Ε)

 ΣΚΑΙ
05:00 Πρώτη Εικόνα 06:00 Σήμερα 09:50 

Αταίριαστοι 11:50 Fay’s Time 13:40 Δελτίο 
Στη Νοηματική 14:00 Μεσημβρινό Δελτίο 
Ειδήσεων 14:50 Dr. House - 3ος Κύκλος 15:50 
Dr. House - 3ος Κύκλος 16:40 Happy Traveller 
(Ε) 17:40 Bahar - Καινούργια Αρχή (Ε) 18:40 
Οι Πανθέοι 19:50 Βραδινό Δελτίο Ειδήσεων 
21:00 Bahar - Καινούργια Αρχή 22:00 Power 
Of Love 00:00 Bahar - Καινούργια Αρχή (Ε) 
01:00 Παράνομες Πράξεις (Crossing Over) 
03:30 F.B.I. - 2ος Κύκλος 04:30 Happy Traveller 
(Ε) 05:00 Πρώτη Εικόνα  

 MEGA
05:00 Περί Ανέμων Και Υδάτων 05:40 Κοινω-
νία Ώρα Μega 09:20 Buongiorno 12:45 Mega 
Γεγονότα: Μεσημβρινό Δελτίο Ειδήσεων 
13:40 Πάμε Δανάη 15:50 Live News 18:00 
Δελτίο Νοηματικής 18:10 Live News 18:30 
The Chase 19:45 Mega Γεγονότα: Κεντρικό 
Δελτίο Ειδήσεων 20:40 Mega Αθλητικά 
Powered By Stoiximan 20:50 Δελτίο Καιρού 
21:00 Ευτυχισμένοι Μαζί (Ε) 22:40 Στο Παρά 
Πέντε (Ε) 00:30 Ταμπού (Ε) 01:50 Μαύρα 
Μεσάνυχτα 03:00 Η Μάγισσα (Bewitched) 
04:20 Σ’αγαπώ Μ’αγαπάς (Ε) 05:00 Περί 
Ανέμων Και Υδάτων  

OPEN
05:15 Εικόνες (E) 06:00 Ώρα Ελλάδος 
09:50 Πρωινό Σου Σου 13:00 Open News 
14:00 Open Τώρα! 16:15 Θυρίδα Τηλεπώ-
λησης 16:30 Open News Στη Νοηματική 
16:50 Open Kitchen 17:45 Εικόνες (E) 
18:45 Open News 20:00 Η Ρίτα Και Το 
Ριτάκι 22:00 The Matrix 00:45 Οι Διώκτες 
Του Εγκλήματος (Gangster Squad) 03:00 
Πρωινό Σου Σου (E) 

 ANT1
05:00 Πάτερ Ημών (E) 05:45 Καλημέρα 
Ελλάδα 09:50 Το Πρωινό 13:00 Ant1 
News 13:50 Ant1 News - Δελτίο Στη 
Νοηματική Γλώσσα 14:00 Κωνσταντίνου 
Και Ελένης (Ε) 15:00 Rouk Zouk 16:15 
Δικαστικές Υποθέσεις (E) 17:30 5X5 18:45 
Ant1 News 20:00 Ποιος Θέλει Να Γίνει 
Εκατομμυριούχος; 21:00 Τhe Roadshow 
22:30 Ο Άνθρωπος Που Γύρισε Από Τη 

Ζέστη 00:30 Το Μούτρο (The Mechanic) 
02:15 WWE Smackdown 04:00 Κάρμα (Ε) 
05:00 Πάτερ Ημών (E)  

 ALPHA
05:15 Deal, VIII (Ε) 06:10 Θυρίδα Τηλεπώ-
λησης 06:40 Οικογενειακές Ιστορίες (Ε) 
07:45 Happy Day Στον Alpha, XII 10:00 
Super Κατερίνα, IV 13:00 Το Σόι Σου, V 
(Ε) 14:00 Δελτίο Ειδήσεων 14:40 Δελτίο 
Ειδήσεων Στη Νοηματική Γλώσσα [Ν/Γ] 
15:00 Το Σόι Σου, V (Ε) 15:50 Οικογενει-
ακές Ιστορίες (Ε) 16:45 Οικογενειακές 
Ιστορίες 17:45 Deal, VIII 18:50 Κεντρικό 
Δελτίο Ειδήσεων 20:00 Το Σόι Σου, V (Ε) 
21:00 Άγιος Έρωτας 22:30 Safe Sex 00:45 
Άγιος Έρωτας (Ε) 02:15 Thor: Ragnarok 
04:30 10η Εντολή, III (Ε)  

 STAR
06:00 Τροχός Της Τύχης (Ε) 06:45 Φάρμα 

(Ε) 08:45 Breakfast@Star 11:45 Αλήθειες Με 
Τη Ζήνα 14:00 Two And A Half Men - 11ος Κύ-
κλος 15:00 Star News 15:45 Ειδήσεις Στη Νο-
ηματική Γλώσσα 15:50 Shopping Star 17:30 
Cash Or Trash 18:30 Τροχός Της Τύχης 19:45 
Star News 21:00 Ο Μεσάζοντας (Blacklight) 
23:15 IQ 160 (E) 00:45 24 Ώρες Προθεσμία 
(24 Hours To Live) 02:45 Συνέντευξη Με Έναν 
Βρικόλακα (Interview With The Vampire)  

COSMOTE SPORT 1 
06:00 Ποδόσφαιρο: Μπιλμπάο - Άλ-
κμααρ  08:00 Ποδόσφαιρο: Σλάβια 
Πράγας - Άγιαξ  10:00 Ποδόσφαιρο: 
Πόρτο - Μάντσεστερ Γιουνάιτεντ  12:00 
UEFA Champions League - Στιγμιότυπα 
2024-25  13:00 Ποδόσφαιρο: Μπόρατς 
- Παναθηναϊκός  15:05 Ποδόσφαιρο: 
ΠΑΟΚ - Στεάουα Βουκουρεστίου  17:15 
Ποδόσφαιρο: Ολυμπιακός - Μπράγκα  
19:30 Ποδόσφαιρο: Νάπολι - Κόμο (Ζ)  
21:30 Sports Classics: Football’s Greatest 
IV Ε1  22:00 UEFA Champions League 
Μαγκαζίνο 2024-25 Ε5  22:30 Game R1 
Κ5 Ε7  23:00 World Series of Poker 2023 
Poker Masters Ε1  23:50 World Series 
of Poker 2023 Poker Masters Ε2  00:40 
Game R1 Κ5 Ε7  01:10 Ποδόσφαιρο: Κα-
ραμπάγκ - Μάλμε  03:05 Ποδόσφαιρο: 
Φερεντσβάρος - Τότεναμ    

Έξοδος
«ΘΕΑΤΡΟ ΤΕΧΝΩΝ» - ΛΑΡΙΣΑΣ
Τ.Βελησσαρίου & Πηνειού 9
Τηλ: 2410 -534313
Παιδική- Νεανική Σκηνή
ΑΡΙΣΤΟΦΑΝΗ
«Ο ΠΛΟΥΤΟΣ»
Ακόμη μία ΕΞΤΡΑ παράσταση για κοινό, λόγω μεγάλου ενδιαφέ-
ροντος και προσέλευσης: 
Κυριακή: 1/12/2013 
Ώρα: 12 μ.μ
Γενική είσοδος: Μόνο: 5 €
Οργανωμένες-πρωϊνές παραστάσεις 
για τα Σχολεία: Εισ: 4 € - (ο μαθητής)
Από: Δευτέρα έως και Παρασκευή
(Τηλ. Επικοινωνίας: 2410 – 534313) 
ΤΡΙΤΗ: 3 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ & κάθε Τρίτη ώρα: 8.30 μ.μ
Η αφηγηματική παράσταση για ενηλίκους:
«Η ΤΡΙΣΚΑΤΑΡΑΜΕΝΗ» με την παραμυθού Λένα Χαϊδούτη Γενι-
κή είσοδος: 8 €
Κρατήσεις θέσεων & πληροφορίες για όλες τις παραστάσεις 
Τηλ: 2410-534313

ΒΙΒΛΙΟΘΉΚΗ ΛΆΡΙΣΑΣ
Χειμερινό ωράριο λειτουργίας: Δευτέρα – Παρασκευή: 8.00 – 
14.00. Δευτέρα – Τετάρτη – Πέμπτη: 17.30 – 20.00 
ΔΗΜΟΤΙΚΉ ΠΙΝΑΚΟΘΉΚΗ ΛΆΡΙΣΑΣ 
Το χειμερινό πρόγραμμα είναι το παρακάτω:
Δευτέρα: κλειστά Τρίτη, Τετάρτη, Πέμπτη, Παρασκευή: 10:00-
14:00 και 18:00-21:00 Σάββατο, Κυριακή: 10:00-14:00
ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ ΘΕΑΤΡΙΚΗ ΣΚΗΝΗ ΛΑΡΙΣΑΣ 
«ΟΝΕΙΡΩΝ ΘΑΥΜΑΤΑ»
Πληροφορίες 6972700971/2410555566, Ικάρων 13-15
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ ΘΕΑΤΡΙΚΗΣ ΠΑΙΔΕΙΑΣ 
ΘΕΑΤΡΙΚΟΥ ΠΑΙΧΝΙΔΙΟΥ
Δήμητρας Τσουκαρέλα Αβέρωφ 7 – ΛΑΡΙΣΑ 2410 618 977
ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΩΔΕΙΟ ΛΑΡΙΣΑΣ
Τηλ:2410.531960 
2410.536886
ΣΥΓΧΡΟΝΟ ΩΔΕΙΟ ΛΑΡΙΣΑΣ
Τηλ: 2410.67091 7
Καλλιτεχνικός Πολυχώρος Χορίαμβος
Γαληνού 5 & Φαρμακίδου, 
τηλ. 2411 101963

Αίθουσα RED Ο GUMMY BEAR ΣΩΖΕΙ ΤΟΝ ΑΙ ΒΑΣΙΛΗ GR 
(ΜΕΤΑΓ/ΜΕΝΟ) Ακούγονται οι φωνες: Nικόλας Στραβοπόδης, 
Χρήστος Γρηγοριάδης, Θανάσης Δρακόπουλος, Χριστίνα Κων-
σταντίνου κ.α Κατηγορία: Animation / Διάρκεια: 61’/ Κατάλληλη 
Καθημερινές (Πεμ ως Παρ / Δευ ως Τετ): 17:40 Σαββατο και Κυ-
ριακή: 15:00, 16:20 & 17:40 Αίθουσα RED THE HUNGER GAMES: 
ΦΩΤΙΑ Σκηνοθεσία: Φράνσις Λόρενς Πρωταγωνιστούν: Τζένιφερ 
Λόρενς, Τζος Χάτσερσον, Λίαμ Χέμσγουορθ, Γούντι Χάρελσον, 
Ελίζαμπεθ Μπανκς, Στάνλει Τούτσι, Λένι Κράβιτζ κ.α Κατηγορία: 
Περιπέτεια Φαντασίας / Διάρκεια: 146’ Καθημερινές (Πεμ - Παρ / 
Δευ - Τετ) & Σ/Κ:19:00 & 22:00 Αίθουσα GREEN FREE BIRDS GR 
(ΜΕΤΑΓ/ΜΕΝΟ) Σκηνοθεσία: Τζίμι Χέιγουορντ Ακούγονται οι φω-
νες: Ρέτζι-Όθωνας Μεταξάς. Τζέικ - Ακίδυνος Γκίκας. Τζέννυ- Έλενα 
Τσαγκρινού. Στηβ- Χρήστος Κορτσαλής κ.α Κατηγορία: Animation 
/ Διάρκεια: 91’/ Κατάλληλη Καθημερινές (Πεμ ως Παρ / Δευ ως Τετ): 
18:00 Σαββατο και Κυριακή: 14:00, 16:00 & 18:00 Αίθουσα GREEN 
THE COUNSELOR - Ο ΣΥΝΗΓΟΡΟΣ Σκηνοθεσία: Ρίντλει Σκότ 
Πρωταγωνιστούν: Μάικλ Φασμπέντερ, Χαβιέ Μπαρδέμ, Μπράντ 
Πιτ, Πενέλοπε Κρουζ, Κάμερον Ντίαζ Κατηγορία: Θρίλερ/ Διάρκεια: 
117’ Καθημερινές (Πεμ - Παρ / Δευ - Τετ) & Σ/Κ: 20:00 & 22:20 Αί-
θουσα BLUE ΒΡΕΧΕΙ ΚΕΦΤΕΔΕΣ 2 GR (ΜΕΤΑΓ/ΜΕΝΟ) - CLOUDY 
2 WITH A CHANCE OF MEATBALLS GR Κατηγορία: Animation / 
Διάρκεια: 95’/ Κατάλληλη Καθημερινές (Πεμ - Παρ / Δευ- Τετ): 18:20 
Σαββατο και Κυριακή: 14:30, 16:30 & 18:20 Αίθουσα BLUE THOR 
2 : THE DARK WORLD / THOR 2 : ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ ΚΟΣΜΟΣ Σκηνο-
θεσία: Άλαν Τέιλορ Πρωταγωνιστούν: Κρις Χέμσγουορθ, Νάταλι 
Πόρτμαν, Κατ Ντένινγκς, Άντονι Χόπκινς, Ρενέ Ρούσο κ.α. Κατηγο-
ρία: Περιπέτεια Φαντασίας / Διάρκεια: 112’ Καθημερινές (Πεμ - Παρ 
/ Δευ- Τετ) & Σ/Κ: 20:10 & 22:30 

Γαληνού 5 & Φαρμακίδου, 

Έξοδος
ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ ΛΑΡΙΣΑΣ
Ωράριο λειτουργίας: Δευτέρα: 14:00 – 20:00, Τρίτη: 08:00 
– 14:00, Τετάρτη: 08:00 – 14:00, Πέμπτη: 08:00 – 20:00, Πα-
ρασκευή: 08:00 – 14:00 
Τμήμα Δημοτικής Βιβλιοθήκης 
και Πολιτιστικών Κέντρων
Ταχ. Δ/νση: Ρούσβελτ 59
Ταχ. Κώδικας:412 22
Πληροφορίες: Χριστίνα Παπαδοπούλου
Τηλέφωνο: 2140-671173
e-mail: edimovivlio@hotmail.gr
Δημοτική Πινακοθήκη Λάρισας 
Δευτέρα κλειστά, Τρίτη έως Παρασκευή 10:00 – 14:00 & 
18:00 – 21:00, Σάββατο - Κυριακή 10:00 - 14:00
Πληροφορίες: 2410 - 621205 και
 info@katsigrasmuseum.gr
ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ ΘΕΑΤΡΙΚΗ ΣΚΗΝΗ ΛΑΡΙΣΑΣ 
«ΟΝΕΙΡΩΝ ΘΑΥΜΑΤΑ»
Πληροφορίες 6972700971/2410555566,
 Ικάρων 13-15
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ ΘΕΑΤΡΙΚΗΣ ΠΑΙΔΕΙΑΣ 
ΘΕΑΤΡΙΚΟΥ ΠΑΙΧΝΙΔΙΟΥ
Δήμητρας Τσουκαρέλα Αβέρωφ 7
 – ΛΑΡΙΣΑ 2410 618 977
ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΩΔΕΙΟ ΛΑΡΙΣΑΣ
Τηλ:2410.531960 , 2410.536886
ΣΥΓΧΡΟΝΟ ΩΔΕΙΟ ΛΑΡΙΣΑΣ
Τηλ: 2410.67091 7
Θεσσαλικό Θέατρο
Γεωργιάδου 53, Τ.Κ. 41447, Λάρισα
(Πολιτιστικό Συγκρότημα Μύλος του Παππά)
Τηλ. 2410 621209
2410 621210 (και FAX)
Ιστοσελίδα: www.thessaliko-theatre.gr 
Email: thessalikotheatro1983@gmail.com
Κοινωνικά Μέσα: Facebook page, και Instagram page 
Θέατρο «Κώστας Τσιάνος» 
(πρώην Θέατρο του Μύλου)
Τηλ. 2410533417

θεάματα

TV& χρήσιμα

VICTORIA CINEMAS 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΟΒΟΛΩΝ 03/10 έως 09/10

JOKER: ΤΡΕΛΑ ΓΙΑ ΔΥΟ
Πέμπτη 03/10 έως και Τετάρτη 09/10 στις 19:10, στις 20:00, 

στις 21:00 και στις 22:00
ΦΟΒΑΜΑΙ-AFRAID 

Πέμπτη 03/10 έως και Τετάρτη 09/10 στις 22:20
ΤΕΛΕΙΩΝΕΙ ΜΕ ΕΜΑΣ 

Δευτέρα 07/10 έως Τετάρτη 09/10 στις 19:45
Deadpool & Wolverine 

Πέμπτη 03/10 έως Κυριακή 09/10 στις 19:45
COCORICO – ΣΥΜΠΕΘΕΡΟΙ ΑΠΟ ΣΟΪ

Δευτέρα 07/10 έως Τετάρτη 09/10 στις 19:00
ΠΕΠΠΑ ΤΟ ΓΟΥΡΟΥΝΑΚΙ: ΠΑΡΤΥ ΣΤΟ ΣΙΝΕΜΑ (ΜΕΤ)

 ΠΡΟΒΟΛΕΣ 
Παρασκευή 04/10 έως Κυριακή 06/10 στις 17:45

ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΠΡΟΒΟΛΗ
Σάββατο 05/10 στις 16:20

ΜΙΚΡΟΙ ΗΡΩΕΣ ΣΕ ΔΡΑΣΗ-BUFFALO KIDS(ΜΕΤ)
Παρασκευή 04/10 έως Κυριακή 06/10 στις 18:00

ΕΓΩ Ο ΑΠΑΙΣΙΟΤΑΤΟΣ 4 (ΜΕΤ)
Πέμπτη 03/10 έως Κυριακή 06/09 στις 19:00 

Σάββατο 05/10 στις 16:10
ΤΑ ΜΥΑΛΑ ΠΟΥ ΚΟΥΒΑΛΑΣ 2 (ΜΕΤΑΓΛ)

Παρασκευή 04/10 έως και Κυριακή 06/10 στις 18:10
Σάββατο 05/10 στις 16:10

ΓΑΤΟΣ ΔΕΚΑΨΥΧΟΣ (ΜΕΤΑΓΛ)
Κυριακή 06/10 στις 17:30

ΟΙ ΑΘΛΟΙ ΤΟΥ ΗΡΑΚΛΗ - ΘΕΑΤΡΟ ΣΚΙΩΝ
Σάββατο  05/10 στις 16:00 και στις 17:30

Το Σόι Σου, 
 (Ε)

Αlpha - 20.00 

Η Σάντρα  γυρνάει μες τα νεύρα από το σχολείο 
κι όταν η Λυδία την ρωτάει τι της συνέβη, εκείνη 
φεύγει κλαίγοντας για το δωμάτιό της. Ο Σάββας και 
η Λυδία σπεύδουν να της μιλήσουν, αλλά αυτή το 
μόνο που θέλει είναι να μείνει μόνη της. Ο Σάββας 
εκνευρίζεται με την συμπεριφορά της και απαιτεί 
εξηγήσεις, η Λυδία όμως προτείνει να μην την πι-
έσουν. Κάτι ασήμαντο θα συνέβη και απλώς θα το 
έχει μεγαλοποιήσει στο μυαλό της, όπως κάνουν 
όλοι οι έφηβοι εξάλλου. 

Ο Γουόλντεν και ο Άλαν έχουν βγει ραντεβού με 
δύο ιδανικές γυναίκες, αλλά η παρανοϊκή ζήλια της 
Λίντσεϊ καταστρέφει τη βραδιά τους.. Επεισόδιο 08. 
Ο Λάρι εξομολογείται στον Άλαν ότι φοβάται πως η 
Λίντσεϊ βλέπει κάποιον άλλο κρυφά, χωρίς να γνω-
ρίζει πως πρόκειται για τον Άλαν. Ο Λάρι προσλαμ-
βάνει έναν ιδιωτικό ντετέκτιβ και τα στοιχεία, που 
συγκεντρώνει, οδηγούν στο σπίτι της παραλίας. Ο 
Λάρι δείχνει μια φωτογραφία στον Άλαν του άντρα, 
που δήθεν βλέπει η Λίντσεϊ και ο Άλαν αναγνωρίζει 
τον Γουόλντεν.

Star - 14:00

Two And A Half 
Men - 11ος 

Κύκλος
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ΣΤΕΛΕΧΗ  
ΠΩΛΗΣΕΩΝ

Πωλητές/Πωλήτριες Κρεοπω-
λείου για τα Καταστήματά μας 

στη Λάρισα

Ο όμιλος Άλφα Βήτα Βασιλόπουλος 
είναι μια από τις μεγαλύτερες αλυσί-
δες στον χώρο εμπορίας τροφίμων, 
με περισσότερα από 500 καταστή-
ματα, λιανεμπορίου, χονδρικής και 
franchise και με πάνω από 14.000 
εργαζομένους.

Είναι μέλος του ομίλου Ahold 
Delhaize, που αποτελείται από 21 
εταιρίες σε 3 ηπείρους (11 χώρες), 
πάνω από 375.000 εργαζομένους 
και απολαμβάνει την εμπιστοσύνη 
περισσότερων από 50 εκατομμύρια 
πελατών κάθε εβδομάδα.

Προφίλ υποψηφίου
•Βεβαίωση (δίπλωμα) κρεοπώλη
•Πολύ καλό επίπεδο επικοινωνίας
•Επιθυμητή η προϋπηρεσία σε αντί-
στοιχο τμήμα

Προσφέρονται:
•δυναμικό περιβάλλον εργασίας
•συνεχής εκπαίδευση
•προοπτικές εξέλιξης

Αποστολή βιογραφικών
Οι υποψήφιοι που πληρούν τις παρα-
πάνω προδιαγραφές παρακαλούνται 
να υποβάλουν βιογραφικό σημείωμα 
online.

Όλα τα βιογραφικά θα θεωρηθούν 
εμπιστευτικά.

Για να στείλετε το βιογραφικό σας, 
επισκεφθείτε την ιστοσελίδα: https://
swr.gr/baQis

Πωλητές Κρέατος για τα  
καταστήματά μας στον Βόλο

Ο όμιλος ΑΛΦΑ ΒΗΤΑ ΒΑΣΙΛΟ-
ΠΟΥΛΟΣ είναι μία από τις μεγαλύ-
τερες αλυσίδες στον χώρο εμπορίας 
τροφίμων με περισσότερα από 500 
καταστήματα, λιανεμπορίου, χονδρι-
κής και franchise καταστήματα, και 
πάνω από 13.000 εργαζομένους.

Είναι μέλος του Ομίλου Ahold 
Delhaize που αποτελείται από 21 
εταιρίες σε 3 ηπείρους (11 χώρες), 
πάνω από 375.000 εργαζομένους 
και απολαμβάνει την εμπιστοσύνη 
περισσότερων από 50 εκατομμύρια 
πελατών κάθε εβδομάδα.

Για τα καταστήματά μας στον Βόλο 
η εταιρία μας ενδιαφέρεται να προ-
σλάβει πωλητή κρέατος.

Προφίλ υποψηφίου
•Βεβαίωση (δίπλωμα) κρεοπώλη
•Πολύ καλό επίπεδο επικοινωνίας
•Επιθυμητή η προϋπηρεσία σε αντί-
στοιχο τμήμα

Προσφέρονται:
•δυναμικό περιβάλλον εργασίας
•συνεχής εκπαίδευση
•προοπτικές εξέλιξης

Αποστολή βιογραφικών
Οι υποψήφιοι που πληρούν τις παρα-
πάνω προδιαγραφές παρακαλούνται 
να υποβάλουν βιογραφικό σημείωμα 
online.

Όλα τα βιογραφικά θα θεωρηθούν 
εμπιστευτικά.

Για να στείλετε το βιογραφικό σας, 
επισκεφθείτε την ιστοσελίδα: https://
swr.gr/UAqEF

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ
Η Διεύθυνση Λειτουργίας Αυτοκι-
νητοδρόμων ΓΕΚ ΤΕΡΝΑ αναζητά:

Τεχνικό Υποστήριξης Συστημά-
των Πληροφορικής

Σύντομο προφίλ θέσης: Ο κάτοχος 
της θέσης αποτελεί μέλος του τμήμα-
τος IT Infrastructure της Διεύθυνσης 
Λειτουργίας Αυτοκινητοδρόμων του 
Ομίλου ΓΕΚ ΤΕΡΝΑ. Βασικός στό-
χος της θέσης είναι να υποστηρίζει 
τα συστήματα πληροφορικής του 
αυτοκινητοδρόμου. Η θέση θα έχει 
έδρα τα γραφεία της εταιρίας στο 
Κέντρο Εκμετάλλευσης και Συντή-
ρησης Καρδίτσας.

Αρμοδιότητες
•Ασχολείται με την εγκατάσταση, δι-
αχείριση και συντήρηση των συστη-
μάτων πληροφορικής και λογισμικών 
του αυτοκινητόδρομου.
•Εντοπίζει πιθανά προβλήματα στο 
λογισμικό και στα συστήματα της εται-
ρίας και προβαίνει στην επίλυσή τους.
•Εγκαθιστά και διαχειρίζεται την 
εύρυθμη λειτουργία των Switches 
– Routers των δικτύων και server 
της εταιρίας τοπικά και στην ευρεία 
περιοχή.
•Παρέχει υποστήριξη πρώτης γραμμής 
στους χρήστες της εταιρίας σχετικά 
με τη χρήση των συστημάτων.
•Παρέχει προληπτική και επεμβατική 
συντήρηση στα πληροφοριακά συ-
στήματα και τα δίκτυα της εταιρίας.
•Συντάσσει γραπτές αναφορές για 
τις δυσλειτουργίες στα συστήματα 
πληροφορικής και τις ενέργειες 
επίλυσής τους.
•Συμβάλλει στην επικαιροποίηση 

των εγχειριδίων πληροφορικής 
του τμήματος.

Απαραίτητα προσόντα
•Πτυχίο ΑΕΙ/ΤΕΙ Πληροφορικής ή 
Πληροφοριακών Συστημάτων
•Μεταπτυχιακός τίτλος σπουδών σε 
σχετικό κλάδο, θα θεωρηθεί επιπλέον 
προσόν.
•Τουλάχιστον 2 έτη προηγούμενης 
επαγγελματικής εμπειρίας στην εγκα-
τάσταση και διαμόρφωση Windows 
Servers, σε δικτυακές τεχνολογίες 
Cisco, Alcatel, σε λειτουργικά συ-
στήματα Windows, σε Virtualization 
Hyper-V ή παρόμοια, σε Hybrid πε-
ριβάλλον (AD - Azure).
•Προηγούμενη εμπειρία σε διαχείριση 
FortiGate, Checkpoint firewall, θα 
θεωρηθεί προσόν.
•Πιστοποίηση CCNA θα θεωρηθεί 
προσόν.
•Άριστη γνώση της αγγλικής γλώσσας

Ιδανικό προφίλ υποψηφίου
•Άριστες επικοινωνιακές δεξιότητες
•Διαχείριση χρόνου και προτεραι-
οτήτων
•Πνεύμα ομαδικότητας και εξυπη-
ρέτησης
•Αναλυτική σκέψη και προσανατο-
λισμός στην επίλυση προβλημάτων

Μπορείτε να αποστείλετε το βιογρα-
φικό σας σημείωμα αναγράφοντας 
τον κωδικό της θέσης ΤΠΚ-0324.

Για να στείλετε το βιογραφικό σας, 
επισκεφθείτε την ιστοσελίδα: https://
swr.gr/GQOzO

ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ
Το ξενοδοχείο Leda Village Resort 
στο Χόρτο Πηλίου , αναζητά υποψή-
φιους για τις θέσεις:

Animateur - Γυμνάστρια
(εποχιακή απασχόληση  

καλοκαίρι 2024).

Aπαραίτητα προσόντα:
•Προϋπηρεσία σε ψυχαγωγία 
(Animation) και δημιουργική απα-
σχόληση μικρών παιδιών τουλάχι-
στον 2 ετών
•Άριστη γνώση της αγγλικής γλώσ-
σας
•Γνώσεις Αqua Aerobic και Pilates 
•Γνώσεις ελληνικών χορών
•Ικανότητα διαπροσωπικής επι-
κοινωνίας και πολύ καλή διάθεση 
εξυπηρέτησης του πελάτη καθώς 
και ευχάριστη προσωπικότητα και 
παρουσία

Επιθυμητά προσόντα:
•Άριστη γνώση άλλων ξένων γλωσ-

σών (σέρβικα, ρωσικά, γερμανικά, 
γαλλικά)
•Πτυχίο Παιδαγωγικών ή Γυμνα-
στικής Ακαδημίας
•Γνώσεις Yoga
•Άδεια ναυαγοσώστη πισίνας

Αποστολή βιογραφικών με πρόσφατη 
φωτογραφία

Για να στείλετε το βιογραφικό σας, 
επισκεφθείτε την ιστοσελίδα: https://
swr.gr/4DmPo

Κωδικός θέσης: ANIMATEUR

Το Leda Village Resort στο Πήλιο, 
αναζητά υποψήφιους για τη θέση:

F&B Manager
για την καλοκαιρινή σεζόν 2024.

Περιγραφή εργασίας:
•Άρτια και φιλικότατη εξυπηρέτηση 
πελατών
•Διασφάλιση της ικανοποίησης του 
πελάτη
•Μέριμνα για την τήρηση των εσω-
τερικών διαδικασιών λειτουργίας 
της εταιρίας
•Επίτευξη στόχων (διασφάλιση των 
εσόδων / αύξηση των πωλήσεων 
/ έλεγχος του κόστους λειτουργίας 
του τμήματος του)
•Διαμόρφωση λειτουργικής και 
αποτελεσματικής ομάδας με πνεύμα 
συνεργασίας
•Μέριμνα της ορθή κατάστασης των 
μηχανημάτων και του εξοπλισμού 
του τμήματος του

Καθήκοντα:
•Διαχείριση προμηθειών των χώρων 
εστίασης του ξενοδοχείου
•Διασφάλιση θετικής ατμόσφαιρας 
μεταξύ των μελών της ομάδας
•Έλεγχος της καθαριότητας του χώ-
ρου και των εργαζομένων σε αυτό
•Έλεγχος τήρησης των προτύπων 
υγείας και ασφάλειας
•Παροχή συμβουλών και καθοδήγηση 
της ομάδας του
•Συμβολή στην ανάπτυξη ικανοτήτων 
του προσωπικού της ομάδας του
•Προγραμματισμός και υλοποίη-
ση περιοδικών συναντήσεων του 
προσωπικού (meetings), ώστε να 
ακολουθείται ορθά η πολίτικη λει-
τουργίας του εστιατορίου και να 
διορθωθούν οποιεσδήποτε αδυ-
ναμίες υποπέσουν στην αντίληψή 
του σχετικά με το service.
•Πλάνο εργασίας του τμήματος, βά-
σει της κίνησης του ξενοδοχείου, το 
οποίο ανακοινώνεται όσο το δυνατόν 
νωρίτερα στο προσωπικό.
•Καθημερινή ενημέρωση του ημε-
ρολογίου του τμήματος με οτιδήποτε 
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υποπέσει στην αντίληψή του (επιθυ-
μίες, παράπονα ή κριτική των πελα-
τών), καταγράφοντας πάντοτε πλήρη 
στοιχεία (όνομα, δωμάτιο κ.λπ.).
•Υπεύθυνος για την τήρηση του 
προϋπολογισμού λειτουργίας
•Μέριμνα για τη συντήρηση και την 
επισκευή του εξοπλισμού και τη σω-
στή χρήση των εργαλείων
•Συμμετοχή στη δημιουργία, κο-
στολόγηση και δοκιμή των μενού, 
δημιουργία πολιτικής πώλησης και 
εκπαίδευση του προσωπικού πάνω 
σε αυτές
•Καλωσόρισμα των πελατών, δι-
αχείριση όλων των αιτημάτων και 
παραπόνων με έναν εξαιρετικά 
επαγγελματικό τρόπο. Δημιουργία 
αρμονικής σχέσης με τους επισκέπτες 
διατηρώντας καλό πελατειακό κλίμα

Απαραίτητα προσόντα:
•Πτυχίο Τουριστικών Επαγγελμάτων, 
εσωτερικού ή εξωτερικού
•Ελάχιστη προϋπηρεσία τουλάχιστον 
3 - 4 ετών σε παρόμοια θέση
•Εξαιρετική γνώση της αγγλικής 
γλώσσας. Μια δεύτερη γλώσσα 
(γερμανική, σερβική ή γαλλική) θα 
θεωρηθεί ως επιπλέον προσόν.
•Χρήση ηλεκτρονικών υπολογιστών 
( Windows , Internet, κ.λπ.)
•Γνώσεις οργάνωσης αποθήκης (με 
μηχανοργάνωση), γνώσεις συστη-
μάτων παραγγελιοληψίας
•Γνώση χρήσης συσκευών P.O.S 
Protel
•Απαραίτητη πρόσφατη φωτογραφία
•Ικανότητα επικοινωνίας και συ-
νεργασίας με όλα τα τμήματα του 
ξενοδοχείου
•Δυναμική και ευχάριστη προσω-
πικότητα

Για να στείλετε το βιογραφικό σας, 
επισκεφθείτε την ιστοσελίδα: https://
swr.gr/HwaS2

Κωδικός θέσης: F&B Manager

ΝΟΜΙΚΟΙ
Νομικός Σύμβουλος - Λάρισα

Αναζητάς το επόμενο επαγγελματικό 
σου βήμα ως νομικού συμβούλου;

Έχεις εμπειρία στο Εταιρικό Δίκαιο;

Θέλεις να εργαστείς σε ένα δυναμικό 
περιβάλλον εργασίας;

Η ManpowerGroup Greece, για λο-
γαριασμό πελάτη της, εταιρίας με 
παραγωγική και εμπορική δραστη-
ριότητα στον κλάδο των τροφίμων, 
αναζητά νομικό σύμβουλο.

Τοποθεσία: Λάρισα

Μοντέλο εργασίας: onsite
Θα αναφέρεσαι στον: Οικονομικό 
Διευθυντή.

Τι θα χρειαστεί να κάνεις:
Ως νομικός σύμβουλος, θα συμμετέ-
χεις στην αναθεώρηση και σύνταξη 
συμβάσεων, νομικών εγγράφων και 
λοιπόν επίσημων εταιρικών εγγρά-
φων όπως Πρακτικά ΔΣ, ΓΣ κ.λπ.

Πιο συγκεκριμένα, οι αρμοδιό-
τητές σου:
•Υπεύθυνος/η για την αναθεώρηση 
και σύνταξη συμβάσεων, νομικών 
εγγράφων και λοιπόν επίσημων 
εταιρικών εγγράφων όπως Πρα-
κτικά ΔΣ, ΓΣ κ.λπ.
•Συμβουλευτική υποστήριξη σε θέ-
ματα νομικού ενδιαφέροντος που 
αφορούν την εταιρία
•Παρακολούθηση της εταιρικής 
και εργατικής νομοθεσίας και ει-
σήγηση των αναγκαίων αλλαγών 
στις διαδικασίες της εταιρίας για 
τη συμμόρφωση με τον νόμο

Τι αναζητάμε:
•πτυχίο Νομικής Επιστήμης με εξει-
δίκευση στο Εταιρικό Δίκαιο
•εμπειρία σε αντίστοιχη θέση ερ-
γασίας
•γνώση του εθνικού νομικού πλαι-
σίου
•δεξιότητες επικοινωνίας και δια-
πραγμάτευσης
•ικανότητα ομαδικής εργασίας
•απαραίτητα γνώση της αγγλικής 
γλώσσας

Προφίλ υποψηφίου
•Ικανότητα ομαδικής εργασίας και 
αρμονικής συνεργασίας
•Ικανότητα διαχείρισης χρόνου και 
προθεσμιών
•Ικανότητα εργασίας υπό πίεση
•Συνέπεια και οργανωτικότητα στον 
συντονισμό πολλαπλών εργασιών

Πακέτο αποδοχών και παροχών
•Ανταγωνιστικό πακέτο αποδοχών
•Σύμβαση αορίστου χρόνου ή συ-
νεργασία εξωτερικού συνεργάτη
•Συνεχής εκπαίδευση και υποστήρι-
ξη για επαγγελματική ανάπτυξη σε 
ένα ταχέως εξελισσόμενο ομαδικό 
περιβάλλον

Τα στάδια πρόσληψης περιλαμ-
βάνουν:
Αν σας ενδιαφέρει αυτός ο ρόλος, μη 
διστάσετε να υποβάλετε απευθείας 
αίτηση. Οι σύμβουλοί μας θα επικοι-
νωνήσουν με τους υποψηφίους που 
πληρούν τις παραπάνω απαιτήσεις 
για να προγραμματίσουν συνέντευξη.

Όσον αφορά τα επόμενα βήματα, θα 
υπάρξει μια ακόμα συνέντευξη με 

την εταιρία/πελάτη είτε διά ζώσης 
είτε διαδικτυακά.

Για οποιαδήποτε διευκρίνιση σχετικά 
με τον ρόλο, επικοινωνήστε απευ-
θείας με τη σύμβουλό μας Γκαζι-
τέρη Όλγα στο e-mail: ogaziteri@
manpowergroup.gr

#Empoweringtalent 
#WebelieveinTalent 
#ManpowerGroupGreece

Για να στείλετε το βιογραφικό σας, 
επισκεφθείτε την ιστοσελίδα: https://
swr.gr/dBmbJ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ
Σύμβουλος Εκπαίδευσης -  

Βόλος

Για τη στελέχωση της δομής στον 
Βόλο, Στρατηγού Καλλέργη 26, ζη-
τείται απόφοιτος ΑΕΙ ως Σύμβουλος 
Εκπαίδευσης με αντικείμενο το σχε-
διασμό και την υλοποίηση συγχρημα-
τοδοτούμενων και αυτοχρηματοδο-
τούμενων προγραμμάτων κατάρτισης 
και προγραμμάτων σπουδών ΙΕΚ.

Αρμοδιότητες θέσης εργασίας:
•Διαχείριση τηλεφωνικού κέντρου 
και γραμματειακή υποστήριξη.
•Σχεδιασμός, προετοιμασία και υλο-
ποίηση προγραμμάτων Voucher και 
ΛΑΕΚ.
•Οργάνωση προωθητικών ενεργειών 
και επικοινωνία με τους ενδιαφε-
ρόμενους.
•Σχεδιασμός και υλοποίηση αυτο-
χρηματοδοτούμενων σεμιναρίων.

Απαιτούμενες προϋποθέσεις:
•Εμπειρία στην υλοποίηση σεμινα-
ρίων και προγραμμάτων κατάρτισης 
σε ΚΔΒΜ.
•Καλή γνώση πληροφοριακών συ-
στημάτων όπως: Εργάνη, Διόφαντο 
και Argus.
•Καλή γνώση αγγλικών σε γραπτό 
και προφορικό λόγο.
•Άριστη γνώση Η/Υ και MS Office.

Απαραίτητες Δεξιότητες:
•Άριστες ικανότητες διαχείρισης 
χρόνου και προτεραιοτήτων.
•Επικοινωνιακές και οργανωτικές 
δεξιότητες.
•Μεθοδικότητα και προσοχή στη 
λεπτομέρεια.
•Ικανότητα εργασίας υπό πίεση και 
τήρηση αυστηρών προθεσμιών.
•Συνέπεια, υπευθυνότητα και ομα-
δικό πνεύμα.

Παροχές:
•Ανταγωνιστικό πακέτο αποδοχών.
•Δυνατότητα επαγγελματικής εξέ-

λιξης σε ένα δυναμικό και διαρκώς 
εξελισσόμενο περιβάλλον.
•Ευχάριστο και σύγχρονο περιβάλ-
λον εργασίας, το οποίο ενθαρρύνει 
το ομαδικό πνεύμα, τη συνεργασία 
και τη συνεχή μάθηση.

Ο εκπαιδευτικός οργανισμός 
EUROTraining δραστηριοποιείται 
σε Αθήνα, Βόλο και Θεσσαλονίκη. 
Περισσότερες πληροφορίες θα βρείτε 
στην ιστοσελίδα: www.eurotraining.gr

Για να στείλετε το βιογραφικό σας, 
επισκεφθείτε την ιστοσελίδα: https://
swr.gr/WnCA8

ΟΔΗΓΟΙ
Η The Mart, μια από τις μεγαλύτερες 
εταιρίες χονδρεμπορίου στην Ελλάδα, 
επιθυμεί να προσλάβει:

Εποχικό Οδηγό
για το Τμήμα Διανομής  

στη Λάρισα

Ο κάτοχος της θέσης θα ανήκει στο 
Τμήμα Διανομής του καταστήματος 
και θα μεταφέρει με φορτηγό παραγ-
γελίες πελατών (προϊόντα τροφίμων 
και μη τροφίμων).

Απαιτούμενα προσόντα
•Επαγγελματική προϋπηρεσία του-
λάχιστον 2 ετών ως οδηγός
•Δίπλωμα οδήγησης Β κατηγορίας 
ή επαγγελματικό δίπλωμα Γ’ κατη-
γορίας με Πιστοποιητικό Επαγγελ-
ματικής Ικανότητας (ΠΕΙ) και Κάρτα 
Ψηφιακού Ταχογράφου
•Συνεργασία και ομαδικότητα
•Προσανατολισμός στην εξυπηρέτηση 
του πελάτη
•Ευελιξία σε κυλιόμενα ωράρια 
εργασίας

Η εταιρία παρέχει:
•δυναμικό εργασιακό περιβάλλον 
σε μια συνεχώς αναπτυσσόμενη 
Ελληνική εταιρία
•ικανοποιητικό πακέτο αποδοχών 
και πρόσθετες παροχές
•ευκαιρίες επαγγελματικής εξέλιξης

Αποστείλετε το βιογραφικό σας για 
να γίνετε μέλος της The Mart.

Για να στείλετε το βιογραφικό σας, 
επισκεφθείτε την ιστοσελίδα: https://
swr.gr/tlqOn

Επισκεφτείτε μας στην εταιρική 
ιστοσελίδα: http://www.themart.gr

Όλα τα βιογραφικά σημειώματα θα 
εξεταστούν με απόλυτη εχεμύθεια, 
ενώ θα δοθεί απάντηση στους υπο-
ψηφίους που πληρούν τα παραπάνω 
κριτήρια.
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